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I. WPROWADZENIE

Wspolzawodnictwo sportowe niezmiennie laczy sie nie tylko z rywalizacja
zawodnikow w dazeniu do zdobycia lauru zwyciestwa, ale rowniez, co szczegoblnie
zaznacza sie w przypadku sportow zespolowych, z konkurowaniem zwolennikow
poszczegblnych druzyn, czy tez regiondéw kraju reprezentowanych przez sportowcow
poszczegoOlnych dyscyplin zespolowych. Rywalizacja ta z jednej strony moze
przybiera¢ forme ,zdrowego” dopingu, ktéry bezsprzecznie wplywa pozytywnie na
osiggane wyniki, jednakze z drugiej strony moze przeradzac sie w dostowne wzajemne
zwalczanie sie zwolennikow dwoch rywalizujacych druzyn, przejawiajace sie
negatywnie poprzez zachowania agresywne oraz uzywanie sily. Sytuacje takie
przeradzaja sie réwniez w akty wandalizmu i przestepstwa popeliane przez
chuliganéw, w obliczu ktorych konieczna staje sie ingerencja Policji. W takich
sytuacjach trudno méwi¢ o pieknie idei wspolzawodnictwa sportowego, a zasady fair
play wydaja sie nie obowigzywac.

Dlatego niezwykle istotne staje sie zapobieganie takim sytuacjom lub
przynajmniej ograniczanie ich liczby, szczegbdlnie poprzez oddzialywanie na
spoleczenstwo przy wykorzystaniu aktywnosci ruchowej, czy to w postaci
uczestnictwa w sporcie, czy tez aktywnoSci rekreacyjnej. Tworzac niniejszy program
oparto sie na przekonaniu, iz aktywny ruchowo styl zycia powinno traktowac sie
z jednej strony jako jeden z prostszych i efektywniejszych sposobéw radzenia sobie ze
stresem oraz napieciami psychicznymi, z drugiej natomiast jako aktywnos$é
posiadajaca ogromne walory profilaktyczno-zdrowotne!. JednoczesSnie niezwykle
istotny jest fakt, iz trening fizyczny wymusza rozwo6j umiejetnosci podporzadkowania
sie zwyczajom oraz normom, regulaminom i kodeksom, a w konsekwencji ksztaltuje
prawidlowa postawe spoleczng2. Aktywne dazenie do podnoszenia poziomu
sprawno$ci i umiejetnosci sportowych prowadzi réwniez do podwyzszenia samooceny
jednostki. Zdrowa rywalizacja daje natomiast sposobno$¢ do odreagowania frustracji,
a osiggniecie poprawy formy fizycznej, czy tez osiggniecie dobrych rezultatow
sportowych wzmacnia wiare we wlasne mozliwosci.

Ponadto nie bez znaczenia dla idei projektowania niniejszego

' Z.Zukowska, Stres a twdj styl zycia, Problemy Higieny, 1998 nr 49, 5.253-259.
* R.M.Kalina, Przeciwdziatanie agresji. Wykorzystanie sportu dla zmniejszania agresywnosci, Warszawa 1991,



przedsiewziecia byly przygotowania do wspolorganizacji przez Polske Mistrzostw
Europy w Pilce Noznej Euro 2012, a w konsekwencji konieczno$¢ zaplanowania
i realizowania przedsiewzie¢ ukierunkowanych na zapewnienie bezpieczenstwa
podczas zblizajacych sie rozgrywek. Z cala pewno$cig uznano, iz nie istnieje jeden
sprawdzony sposodb na zwalczanie chuliganstwa pseudokibicow i aby je ograniczyc,
potrzeba syntezy dzialan w wielu obszarach. Przy czym podkresli¢ nalezy, ze
skuteczno$¢ owych oddzialywan, a w konsekwencji szczeg6lna dbalo$é
o bezpieczenstwo zar6wno w obiektach sportowych, jak tez w ich otoczeniu
powinna sta¢ sie priorytetem dla wszystkich instytucji, stuzb i organizacji
pozarzadowych funkcjonujacych w rzeczywisto$ci spolecznej na poziomie
krajowym, regionalnym, a takze w $rodowiskach lokalnych. Naturalng
konsekwencja owego interdyscyplinarnego spojrzenia musi sta¢ sie siegniecie po
uprawnienia, a przede wszystkim kompetencje i doswiadczenia organow
panstwowych, samorzadowych i organizacji spolecznych, laczac je w celu
nieustannego podnoszenia skuteczno$ci inicjatyw majacych na celu zapobieganie
zagrozeniom zwigzanym z imprezami o charakterze sportowym. Dzialania te
organizowal mozna poczawszy od zapewnienia odpowiednich $rodkow
technicznych jak monitoring wizyjny trybun, numerowane miejsca siedzace,
dzialania majace na celu dotarcie do najbardziej agresywnych chuligané6w poprzez
wspolprace wladz klubu z kibicami, czy tez powolanie instytucji “spottersa”s na
polskich boiskach, poprzez szkolenia organizatoréw imprez sportowych oraz
przedstawicieli firm zajmujacych sie zabezpieczaniem sportowych imprez
masowych, az do niezwykle istotnych dzialan profilaktycznych adresowanych do
polskiego spoleczenstwa. Profilaktyka w duchu fair play kierowana zwlaszcza do
najmlodszych umozliwia ksztaltowanie i wzmacnianie postaw kulturalnego
kibicowania.

Z uwagi na wspomniang juz konieczno$¢ zintegrowania wysitkow oraz
kompetencji réznych podmiotéw autor projektu - Biuro Prewencji Komendy
Glownej Policji - do wspolrealizacji niniejszego programu zaprosilo: Biuro
Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego Traktowania, Ministerstwo Spraw

Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo

3 Zgodnie z policyjnym rozumieniem tego pojecia “spotters” to funkcjonariusz zajmujacy si¢ problemami
1 zagadnieniami zwigzanymi ze Srodowiskiem kibicéw, odpowiedzialny za kontakty z tym S$rodowiskiem,
identyfikujacy zagrozenia i wspélpracujacy z wtadzami klubéw pitkarskich. Mozna powiedzie¢, iz spotters jest
policjantem - kibicem pitkarskim.



Sprawiedliwosci, a takze Polski Komitet Olimpijski, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Fundacje na Rzecz Wspierania Edukacji
Szkolnej oraz Glowny Sztab Policji Komendy Gléwnej Policji. Nalezy rowniez
wspomnie¢, iz zalozenia oraz zadania zaplanowane do realizacji w ramach
przedsiewziecia koreluja z takimi narodowymi dokumentami, jak Strategia rozwoju
sportu w Polsce do roku 2015, Krajowy Program Zapobiegania Narkomanii,
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Rzadowy Program Ograniczania PrzestepczoSci i Aspolecznych Zachowan pn.
»,Razem bezpieczniej”, czy wreszcie z Narodowym Programem Zdrowia. Ponadto,
zalozenia programu sa spoOjne z dokumentami miedzynarodowymi. Glownym
aktem regulujacym owe zagadnienia jest Konwencja Rady Europy z 1985 roku
W sprawie przemocy i niewlasciwego zachowania sie widzow w czasie imprez
sportowych, w szczegolnosci podczas meczow pilki noznej oraz wspolnego dzialania
w zakresie porzadku publicznego 1 bezpieczenstwa, przyjeta Traktatem
z Maastricht, ktorej art. 1 obliguje Strony do podejmowania niezbednych dzialan
w zakresie zapobiegania i kontroli przemocy w jej przedmiocie. Réwniez
w ,Programie Haskim: wzmacnianie wolno$ci, bezpieczenstwa i sprawiedliwos$ci
w Unii Europejskiej” (2005/C 53/01) przyjetym przez Rade Europejska, w rozdz. 11
pkt. 2 ppkt. 2.6 czytamy, iz ,zapobieganie przestepczo$ci stanowi nieodzowna czes¢
prac majacych na celu stworzenie przestrzeni wolnoéci, bezpieczenstwa
i sprawiedliwo$ci. Dlatego tez, Unia potrzebuje skutecznego narzedzia do

wspierania wysitkow Panstw Czlonkowskich =~ w zapobieganiu przestepczosci (...)4.

II. UZASADNIENIE PROGRAMU

2.1. Diagnoza sytuacji na stadionach i w obiektach sportowych

Prowadzac rozwazania na temat problemu chuliganstwa stadionowego
zamiennie okre$lanego jako “pseudokibicowanie”, dociera sie do kwestii
kryminologicznie rozumianej geografii owego zjawiska, a takze jego skali.

Opracowania teoretyczne oraz dane statystyczne wskazuja, ze w Polsce jest kilka

* Program Haski: wzmacnianie wolnosci, bezpieczenistwa i sprawiedliwosci w Unii Europejskiej, Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej, 2005/C 53/01.



glownych regiondéw stanowiacych ogniska chuliganskich eksceséw zwigzanych
z dzialalnoScia pseudokibicow Kklubow pilkarskich, ktérzy wioda prym we
wszczynaniu awantur. Z pewnos$cig naleza do nich Warszawa wraz z pseudofanami
CWKS Legia, L6dZz z EKS-em i Widzewem, Trojmiasto z Arka Gdynia oraz Lechig
Gdansk, Goérny Slask wraz z Ruchem Chorzéw i Gérnikiem Zabrze, Zaglebie
Dabrowskie z pseudofanami Zaglebia Sosnowiec, Szczecin z Pogonig, Wroclaw
z Slaskiem, a takze Krakow z pseudofanami Wisly oraz Cracoviis.

Jak wskazuja dane liczbowe zawarte w raporcie Policji w roku 2010
odnotowano 105 eksceso6w chuliganskich oraz 58 przypadkéw zbiorowych naruszen
prawa. Wspomniany raport pozwala rowniez stwierdzi¢, ze na przestrzeni kilku
ostatnich lat mozna zaobserwowaé utrzymujaca sie tendencje do najwyzszego
nasilenia zdarzen wilasnie w trakcie trwania sportowych imprez masowych. Ponadto
nalezy zwroci¢ uwage, ze spoSrod 58 zanotowanych w roku 2010 przypadkow
zbiorowego naruszenia prawa w zwigzku z przeprowadzaniem imprez sportowych,
az 54 zdarzen mialo miejsce podczas meczéw pitki noznej®. Naruszenia
porzadku,najczesciej polegaja na niszczeniu obiektu, bojkach kibicow z ochrong
stadionu oraz funkcjonariuszami Policji, wzniecaniu ognia na stadionie, rzucaniu
srodkow pirotechnicznych oraz innych przedmiotéw w pole gry, pojawianiu sie
niedozwolonej symboliki o charakterze antysemickim i rasistowskim, demolowaniu
stoisk gastronomicznych, wtargnieciu kibicow na plyte stadionu, paleniu szalikow,

czy tez naruszaniu zasad przyjmowania kibicéw druzyny gosci?.

2.2. Rozumienie podstawowych pojec oraz etiologia zjawiska
chuliganstwa stadionowego

Wedlug licznych opracowan wspolczesny kibic to osoba, ktéra czynnie
interesuje sie sportem, czyta specjalistyczng prase oraz $ledzi emitowane w radiu
i telewizji transmisje z zawodéw sportowych. Imprezy sportowe traktuje jako czas
rado$ci i zabawy zwigzanej ze sfera jego ulubionej dyscypliny. Do grupy ,kibicow”

zalicza sie przede wszystkim uczestnikow widowisk sportowych na stadionach,

| .Dudata, Fani-chuligani. Rzecz o polskich kibolach, Wyd.Akademickie “7Zak”, Warszawa 2004, s.46.
® Gtéwny Sztab Policji, Raport o stanie bepzieczerstwa imprez masowych, Warszawa 2010, s.6.
"PZPN, Raport o stanie bezpieczenstwa na stadionach za sezon 2007-2008, Warszawa 2008.



w halach oraz innych obiektach, ale réwniez telewidzéw jedynie ogladajacych
programy sportowe, a nawet osoby wspominajace czasami o danej dyscyplinie. Warto
zaznaczy¢, ze funkcjonuja nawet specjalne “kluby kibica”, a takze ,stowarzyszenia
kibicéw” tworzone zazwyczaj przy klubach sportowych, a takze przez osoby prywatne,
ktére zrzeszaja fanow danego =zespolu sportowego. Zgodnie z filozofig ich
funkcjonowania rolg prawdziwego, wiernego kibica jest proba wsparcia zawodnika,
druzyny i klubu, zar6wno w momentach triumfu, jak réwniez porazkis. A przez
“kulturalne kibicowanie” rozumie¢ mozna doping druzyny, badz tez indywidualnego
sportowca z zachowaniem zasad wspoélzycia spolecznego oraz kulturalnego
zachowania sie, a takze jako pos$rednie zaangazowanie w aktywno$¢ sportowa w celu
wyrazenia swego poczucia patriotyzmu, czy tez identyfikacji z okre$lonym regionem
kraju.

Natomiast, w odréznieniu od kibica, ,pseudokibic” to osoba, dla ktorej
udzial w rozgrywkach sportowych, a szczegblnie meczu, stanowi pretekst do
wywolania awantury, a szyld klubu oraz jego zawodnicy, czy tez wynik spotkania
stanowig wylacznie pretekst do przejawiania agresji. Stadionowe awantury, czyli jak
okreslaja je sami kibice “zadymy”, ktéore w zaden sposdb nie s3 zwigzane
z rozgrywkami sportowymi i dopingowaniem, najczeSciej odbywaja sie podczas
meczoéw pilki noznej9. Warto podkresli¢, iz pseudokibice pitkarscy to osoby majace
swa wlasng “lige chuliganow”, w ktorej najwyzej oceniane sg grupy wszczynajace
awantury z najwieksza czestotliwoscigo. ,Pseudokibic” lub inaczej chuligan
stadionowy to z reguly widz, ktorego zle rozumiany “doping” polega na rzucaniu
obrazliwych stow zaré6wno pod adresem zawodnikéw, jak i sedziow, a takze
niejednokrotnie gloszeniu rasistowskich czy tez antysemickich hasel, a w skrajnych
przypadkach nawet na przejawianiu zachowan agresywnych. Zatem chuligan
stadionowy to czlowiek naruszajacy godno$é, a takze nietykalno$¢ innej osoby,
godzacy w dzialalno$¢ instytucji panstwowych i spolecznych, niszczacy Ilub
uszkadzajacy mienie. Chuliganskie zachowanie to czesto czyn o charakterze
przestepczym, bezmys$lny lub dyktowany checig zlekcewazenia zasad wspolzycia
spolecznego!!. Przywigzanie takich os6b do barw klubowych lub reprezentacyjnych

czesto graniczy z fanatyzmem, wskutek ktérego dochodzi¢ moze do walk miedzy

¥ Dostepne na stronie: wwwikipedia.org [data korzystania: 15 maja 2009r].

7. Dudata, op.cit., s. 26.

' J.Dudata, ibidem, str.65.

"' Dostepne na: www.portalwiedzy.onet.pl [data korzystania: 23 kwieciefi 2009 roku].



grupami ,pseudofanow”, a takze grozb oraz aktow wandalizmu i przemocy wobec
sportowcow, ktorzy “zawiedli” ich oczekiwania!2.

Wszelkie zamierzenia zmiany zachowan takich oséb oraz kroki zmierzajace
do zaprojektowania stosownych dzialan musza zosta¢ poprzedzone proba okreslenia
etiologii tego zjawiska. Okazuje sie bowiem, ze korzeni tego co dzi§ okreslamy
mianem psudokibicowania lub chuliganstwa stadionowego doszuka¢ mozna sie juz
w czasach Imperium Rzymskiego. Ludzie 6wcze$nie dopingujacy wyscigi rydwanow
ubrani w barwy zawodnikow, z ktorymi sie identyfikowali, toczyli ze sobg zajadle
walkis. Futbolowe chuligafistwo natomiast wywodzi sie i wniknelo na stadiony
innych krajéw europejskich z Wielkiej Brytanii, a przejawia sie szczeg6lnie dopingiem
druzyny podczas spotkan wyjazdowych4. Jak wskazuje literatura przedmiotu po raz
pierwszy pseudokibice pojawili sie na polskich trybunach w polowie lat 70. Wcze$niej
ekscesy wywolywane przez stadionowych chuliganéow zdarzaly sie sporadycznie?s.

Niektorzy autorzy wskazuja, ze w zwigzku z ewolucja procesow
cywilizacyjnych powodujacych zmiany stylu zycia wspolczesnego czlowieka
chuligannstwo wystepuje glownie w duzych skupiskach ludno$ci. Zmiany te,
niejednokrotnie pociggaja za soba wiele niepozadanych skutkéw i zjawisk, na
przyklad w postaci kryzysu wartos$ci i autorytetéw, oslabienia wiezi rodzinnych, czy
tez nadmiernego sklaniania sie w strone konsumpcjonizmu, a w konsekwencji
frustracji spowodowanej ubdstwem i zréznicowaniem warunkéw socjalno-bytowych.
W literaturze przedmiotu czytamy, ze niedojrzale, niekontrolowane sposoby
roztadowywania stresu i napie¢ emocjonalnych moga prowadzi¢, poza sieganiem po
substancje psychoaktywne do innych zachowan, ktorych psychologiczne funkcje
i oddzialywania s zblizone, a mechanizm ich podejmowania opiera sie na ucieczce od
trudnej rzeczywisto$ci, wlasnej bezradnosci, bezsilnosci i lekow?6.

Nalezy podkreslic, iz konsekwencje konsumpcyjnego stylu zycia,
stopniowego wzrostu potrzeb i oczekiwan, a takze ograniczonego zakresu mozliwos$ci
ich zaspokajania w szczeg6lny sposob dotykaja dzieci i mlodziez, a dodatkowe
pozostawienie najmlodszej czeSci spoleczenstwa sam na sam z jej mlodzienczymi
problemami, moze skutkowa¢ podejmowaniem zachowan spolecznie niepozadanych.

Nierzadko agresja stanowi reakcje na frustracje powstala w wyniku niezadowolenia,

"> Dostepne na stronie: wwwikipedia.org [data korzystania: 15 maja 2009r.].
13 J.Dudata, op.cit., s.25.

* J.Dudata, ibidem, s.26.

" J.Dudata, ibidem, s.28.

'® G.Dolinska-Zygmunt (red.), Elementy psychologii zdrowia, Wroctaw 1996.



a sposobem na ucieczke od problemow staje sie siegania po alkohol, papierosy, czy tez
srodki odurzajace, a czesto rowniez przestepcza aktywnos$¢ w nieformalnych grupach
rowiesniczych!7. Tymczasem chuligani to gléwnie dorastajacy mlodzi ludzie podatni
na wplywy srodowiska zewnetrznego, w ktéorym autorytetem jest “sila” i przemoc. Ta
dorastajaca cze$c¢ spoleczenstwa jest zbuntowana przeciwko wszystkim i wszystkiemu,
a przeciez mlodzienczo$¢ to wiek marzen, ale réwniez kryzysu i konfliktu ze Swiatem
dorostych, okres odkrywania wartosci czlowieka i Swiata, wrastania w zycie spoleczne,
ale czesto rowniez czas kryzysu Swiadomosci w sferze moralnej'8. Jak zauwazaja
niektorzy autorzy, dla dorastajacej mlodziezy grupy nieformalne staja sie niejako
grupami ,wsparcia”, w ktéorych dominuje swoboda oraz akceptacja robienia
wszystkiego na co ma sie ochote bez wzgledu na konsekwencje. Zatem mozna
przypuszczaé, ze im silniejsze i bardziej pozbawione zastrzezen jest poczucie owej
przynalezno$ci tym wieksze prawdopodobienstwo, ze postawy etnocentryczne beda
wplywaly na ocene ludzi nie ze wzgledu na ich indywidualne przymioty i cechy, ale

poprzez pryzmat uprzedzen i przynaleznoS$ci do okreslonej grupy?9.

2.3. Profilaktyka agresji, przemocy oraz chuliganstwa stadionowego

Jednym ze sposobow ograniczania rozmiaru negatywnych incydentow,
ktére wiaza sie z agresywnym zachowaniem pseudokibicow jest z cala pewnoScia
interwencja Policji. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze stanowi ona jedynie reakcje na
pewien zaistnialy stan i w zasadzie nie wplywa na zmiane negatywnych zachowan.
Ponadto nalezy dodaé, ze wspomniane dzialania interwencyjne generuja po stronie
Policji znaczne koszty finansowe, a co istotniejsze — powoduja niejednokrotnie
uszczerbek na zdrowiu policjantow. Dla zobrazowania mozna poda¢ za raportem
Gléwnego Sztabu Policji, iz tylko w 2010 roku podczas dzialan przywracajacych

naruszony porzadek publiczny obrazenia odniosto 9o policjantow. Natomiast straty

7" S.Sosnowski, Aktywno$¢ ruchowa jako alternatywa dla zachowar negatywnych [w:] M.Stefanski (red.)
Edukacja-profilaktyka-terapia. Wymiary prewencji kryminalnej, Wyd. Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk
2009, s.35-41.

' M.Jedrzejewski, Mtodziez a subkultury, Warszawa 1999.

' S.Sosnowski, Kritka refleksja o (nie)tolerancji wobec odmiennosci innych, materiaty pokonferencyjne,
Wroctaw 2008, maszynopis pracy.

10



w mieniu policyjnym wyniosty 99 547 zl20. Przy czym z cala pewnosci koszty sa
niewspolmierne do strat ponoszonych corocznie przez wlascicieli obiektow
sportowych, na ktéorych dochodzi do awantur chuliganskich, a takze wladz
samorzadowych miast gospodarzy imprez sportowych. Jesli doda¢ do tego jeszcze
kwestie negatywnego wplywu takich wybrykdw na ograniczenie uczestnictwa
w rozgrywkach oraz ro6znorodnych zawodach sportowych ,wlasciwie”
funkcjonujacych kibicow, wowcezas koszty zjawiska pseudokibicowania staja sie
szeroko rozumianymi kosztami spolecznymi. Z tego wzgledu niezwykle istotna staje
sie konieczno$¢ projektowania rozwigzan, ktore moga wplynaé¢ na zapobieganie,
a przynajmniej ograniczanie rozmiaru tego zjawiska. Jak wspomniano na wstepie,
z calg pewno$cig nalezy laczy¢ wysitki wielu kompetentnych podmiotéw na rzecz
nieustannego podnoszenia skuteczno$ci inicjatyw majacych na celu zapobieganie
zagrozeniom zwigzanym z imprezami o charakterze sportowym, ze szczegblnym
uwzglednieniem dzialan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy.

Ten typ oddzialywania nabiera szczegdlnego znaczenia z uwagi na to, iz
wérod agresywnych widzow znajduja sie nie tylko ich dorosli zwolennicy, ale
niestety réwniez osoby maloletnie. Dzieci i mlodziez ucza sie zachowan spotecznych
w znacznym stopniu poprzez modelowanie korzystajac z dostepnych im wzorcow.
W konsekwencji kopiuja rowniez agresywne zachowania podczas roé6znorakich
rozgrywek sportowych. Kazde zachowanie czlowieka, w tym réwniez agresywne, jest
motywowane wieloma czynnikami, ktére nagromadzaja sie i nawarstwiajag w czasie.
Wsrod badaczy problemu istnieje zgoda, ze za reakcje oraz zachowania agresywne
odpowiadaja czynniki indywidualne (osobowosSciowe lub fizjologiczne), a takze
socjokulturowe. Przy czym procesy fizjologiczne odpowiadaja za stan pobudzenia
emocjonalnego, a jego wykorzystanie i ukierunkowane zalezy od samej jednostki.
Natomiast czynniki socjokulturowe dostarczaja gotowych wzorcow zaréwno reakcji, jak
tez zachowan agresywnych; interpretacji bodzcéw, sytuacji, zdarzen, kontekstu,
w ktorych ta jednostka aktualnie sie znajduje; oczekiwan wzmocnien ze strony innych
0sob, a takze sposobow uwalniania sie od leku i poczucia winy2!. Bez wzgledu jednak na
przyczyne problem ten wymaga reakcji ze strony zaréwno samych rodzicow, jak tez
przedstawicieli instytucji lub organizacji zarazem kompetentnych i zobowigzanych do

zwalczania owego zjawiska. Przy czym niezwykle istotnym elementem jest nie tyle

% Gtéwny Sztab Policji, op.cit., 5.50.
2 K.Ostrowska, J.Surzykiewicz, Zachowania agresywne w szkole, CMPP, Warszawa 2005, s.5.
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represja, czyli wyciaganie konsekwencji w stosunku do dzieci i mlodziezy podejmujacej
zachowania spolecznie niepozadane, lecz dzialania majace na celu zapobieganie ich
zaistnieniu. Dlatego warto wzia¢ pod uwage liczne opracowania, ktore wskazuja na
mozliwo$¢ trwalej redukcji zachowan negatywnych, a nawet ich calkowite
wytlumienie poprzez skierowanie zainteresowan najmtodszych w pozytywnym
kierunku. Pozadane efekty mozna zatem uzyskaé¢ poprzez wspomniana edukacje,
ale rowniez popularyzacje sportu, zasad fair play, a takze réznorodnych form
aktywnosci fizycznej, w tym kulturalnego dopingowania, wypoczynku ruchowego,
czy tez rekreacji kierujac skoncentrowane na emocjach postepowanie jednostki na
realizacje pewnego zadania22.

W literaturze pedagogicznej, kryminologicznej, kryminalistycznej, prawnej,
czy tez z zakresu patologii spolecznej dzialania te okre$lane s3 mianem: zapobiegania,
profilaktyki, zwalczania, prewencji, kontroli przestepczos$ci, a takze polityki kryminalnej,
czy profilaktyki spolecznej. Zdaniem znawcoéw owej tematyki wylonila sie juz nawet
nowa dyscyplina badawcza, ktérej celem jest zapobieganie najbardziej powaznym
dysfunkcjom czlowieka, badz tez przynajmniej tagodzenie lub ograniczanie ich przyczyn.
Zawezenie wszystkich okreslen dzialan o charakterze zapobiegawczym do jednego
pojecia jest wiec niemozliwe, jednakze mozna powiedzie¢, ze w jezyku polskim przez
sZapobieganie” rozumiemy niedopuszczenie do czego$, zabezpieczenie przed czyms,
czyli profilaktyke, ale rowniez zapobieganie czemus, a zwlaszcza przestepstwom, czyli
prewencje23. Dzialania profilaktyczne podejmowane sa natomiast przez wiele
roznorakich instytucji i najczeSciej przyjmuja forme programéw profilaktycznych,
inaczej nazywanych prewencyjnymi, ukierunkowanych na wyprzedzanie zaistnienia
pewnych problemoéw, ktore sg istotne z punktu widzenia spolecznoéci lokalnych24.
Zgodnie z nowa Kklasyfikacja poziomow profilaktyki, od 2005 roku upowszechniang
w Unii Europejskiej, podejmowane dzialania zalicza sie do profilaktyki uniwersalnej
adresowanej do calej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup, profilaktyki
selektywnej dla grup zwiekszonego ryzyka, a takze profilaktyki wskazujacej adresowanej
do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych wystepuja wczesne sygnaly problemow
i liczne niepokojace zachowania2s.

Przyklad dzialan ukierunkowanych na zapobieganie przestepczosci, ale

** Ch.Schenk, Relaksacja — sposéb na stres, Warszawa 1996.

> T.Cielecki, Prewencja kryminalna. Studium z profilaktyki kryminologicznej, Opole 2004.
** T.Cielecki, ibidem.

» J.Szymanska, Klasyfikacja profilaktyki, CMPP, Warszawa 2009.
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rOwniez na przeciwdzialanie agresji wsrod dzieci i mlodziezy moga stanowi¢ takie
inicjatywy, jak:

» treningi umiejetnosci spotecznych oparte na oryginalnym modelu umiejetnosci
wspolzycia spolecznego, ktory zawiera trzy skladowe, a mianowicie: percepcje
spoleczng, czyli zdolno$¢ rozumienia wskazowek spolecznych otrzymywanych od
innych ludzi, poznanie spoleczne, ktére odnosi sie do przetwarzania informacji,
wyboru celow, rozwazania reakcji oraz podejmowania decyzji jak reagowac, oraz
wywigzywania sie z zadan spotecznych, czyli zdolnosci do reagowania wobec
innych w sposéb odpowiedni i kompetentny?20,

> czy tez profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci
w mlodszym wieku szkolnym oparty o zabawy i ¢wiczenia aktywizujace

dzialalno$¢ dzieci2’.

W programie “Jestem kibicem przez duze K” zaplanowano dzialania oparte na
dwbch sprawdzonych strategiach profilaktycznych28:

» strategii edukacyjnej — polegajacej na przekazywaniu warto$ci pro-
spolecznych oraz uczeniu kluczowych umiejetnosci psychologicznych
i spolecznych umozliwiajacych radzenie sobie z wlasnymi emocjami, a takze
radzenie sobie w sytuacjach spolecznych, w kontaktach z innymi ludZmi. Do
najwazniejszych umiejetnosci zalicza sie umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,
podejmowania decyzji, nawigzywanie i podtrzymywania kontaktow
interpersonalnych, wspoldzialania, opierania sie presji grupy i rozwigzywania
konfliktéw.

» strategii alternatyw — polegajacej na stwarzaniu mlodziezy mozliwosci do
angazowania sie w konstruktywng dzialalnos$¢, dzieki ktérej moze rozwijaé swoje
zainteresowania, zaspokoi¢ potrzebe przynaleznoSci do grupy - ale
zintegrowanej woko6l pozytywnych celow, czy zaspokoi¢ potrzebe osiggnieé¢
dzieki do$wiadczeniu sukcesu. Odpowiednio dobrane zajecia artystyczne,
sportowe lub charytatywne stanowig, zgodnie z badaniami, alternatywe dla
zachowan dyfunkcyjnych. Ich skuteczno$¢ zostala potwierdzona, zwlaszcza

w odniesieniu do mlodziezy z grup zwiekszonego ryzyka.

* Wiecej czytaj w: C.R.Hollin, D.Browne, E.J.Palmer, Przestepczosé wsréd miodziezy. Rozpoznanie zjawiska,
diagnozowanie i profilaktyka, GWP, Gdansk 2004, s.52.

7" Wiecej czytaj w: T.Pluta, Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania agresji u dzieci
w miodszym wieku szkolnym, Wyd. Impuls, Krakéw 2007.

* 7.B.Gas, Profilaktyka uzaleznien, WSiP, Warszawa 1993.
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Wykorzystanie dwoch sprawdzonych strategii profilaktycznych powinno zwiekszyé
efektywno$¢ programu.

W ksztaltowaniu samoswiadomosci jednostki oddzialywania edukacyjne sa
wrecz niezbedne, gdyz prowadza do wyksztalcenia otwartosci jednostki, zrozumienia
siebie, poszanowania roznic, ale réwniez poznawania i umiejetnoSci wspéldzialania
z innymi29- Z kolei alternatywne oddzialywanie programu polega¢ ma na stymulowaniu
dzialalno$ci spolecznej adresatéw stwarzajac mozliwosci rozwijania do$wiadczen
zyciowych, potwierdzania wlasnej wartosci, czy tez czerpania satysfakeji z pozytywnego
uczestnictwa we wspoltworzeniu oraz realizacji tego programu, a tym samym stwarzajac
alternatywe dla podejmowania zachowan niepozadanych. Zamyslem autoréw programu
jest, by zadania zaplanowane do realizacji w ramach dwoch wspomnianych strategii
wykorzysta¢ w celu z jednej strony zapobiegania ksztaltowaniu sie u mlodych ludzi
rozchwianej tozsamos$ci zbiorowej pseudokibicow, ktora moze skutkowaé patologia,
kultem norm i wartoSci zamknietych na zewnetrzne wplywys3°, z drugiej natomiast
wzbudzania wéréd dzieci i mlodziezy poczucia tozsamosci, jako wartosci dodatnio
wplywajacej i wzmacniajacej grupe, decydujacej o poczuciu odrebnosci w oparciu o
szczegoOlne cechy i zadania grupy, stanowigcej podstawe jej stabilno$ci, a tym samym
sprzyjajacej poprawnosci jej wewnetrznej organizacji.

Decyzja o wykorzystaniu aktywnoSci fizycznej, jako alternatywy dla
zachowan negatywnych wynikala z przekonania, ze jej podejmowanie jako Srodek
wychowawczy jest poteznym czynnikiem stymulujacym, czyli z jednej strony
pobudzajacym dynamike rozwojowa, z drugiej natomiast ksztaltujacym osobowosé,
szczegblnie, ze oddzialywanie wychowawcze zwigzane jest z przynalezno$cia do
okreslonej grupy. W oddzialywaniu na dzieci niezmiernie wazny staje sie rowniez jej
aspekt utylitarny. Poprzez podejmowanie czynnos$ci ruchowych i rozszerzanie ich
zakresu za sprawg coraz lepszego radzenia sobie z pewnymi ich formami jednostka
latwiej adaptuje sie do otaczajacej rzeczywistosci, a w konsekwencji do zycia, zdobywa
wiare w wlasne mozliwo$ci, pokonuje obawy oraz wewnetrzne opory, a takze cieszy

sie wlasnymi osiggnieciami3!. Idea proponowanej inicjatywy obejmuje dzialania

¥ J Nikitorowicz, Edukacja miedzykulturowa na pograniczach kultur (propozycje realizacyjne) [w:]
T.Lewowicki, B.Grabowska (red.), Spofecznosci pogranicza, wielokulturowosé¢, edukacja, Wyd.
Uniw.Slaskiego, Cieszyn 1996, s. 50-51.

0 B.Skarga, Problemy tozsamosci spotecznej [w:] H.Machinska (red.), Nietolerancja, rasizm, ksenofobia, OliD
Rady Europy, Warszawa 1999.

*! Skorzystano z do$wiadczen i pomystéw z realizacji edukacyjno-alternatywnego programu dla dzieci i ich

rodzicow/opiekunow prawnych pn. ,,S — prawnos¢, P — romocja wartosci, O — dpowiedzialnosé¢, R — ozwaga, T —

olerancja”, M.Kordaczuk-W3s, S.Sosnowski, maszynopis pracy.
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mieszczace sie w obszarze profilaktyki uniwersalnej skierowanej do uczniéw, ich
rodzicow (opiekunéw prawnych), nauczycieli, policjantow, a takze przedstawicieli
innych instytucji oraz podmiotéow wystepujacych w $rodowiskach lokalnych
dzialajacych na rzecz wychowania dzieci i mlodziezy, zapewniania bezpieczenstwa oraz
krzewienia sportu i kultury fizycznej. Natomiast w czeSci adresowanej do dzieci

i mlodziezy z grup ryzyka - rowniez z obszaru profilaktyki selektywne;j.

W celu realizacji zalozonych celéw operacyjnych programu proponuje sie,

aby dzialania byly:

o cyklicznie powtarzane,

o kontynuowane w przedmiotach nauczania w oparciu o podstawe
programowa Kksztalcenia ogoélnego w szkolach podstawowych oraz
zawarte w niej cele edukacyjne dla wszystkich etapow edukacyjnych32;

o “uzupeliane” poprzez dzialania profilaktyczne dotyczace tematyki
kibicowania realizowane w $rodowiskach lokalnych przez placowki
systemu oS$wiaty, jednostki organizacyjne Policji (dzialania
profilaktyczne realizowane przez Policje na terenie kraju znajduja sie
w aneksie nr 9), a takze inne podmioty dzialajace w $rodowiskach
lokalnych;

o kontynuowane w treSciach edukacyjnych zawartych na stronie
internetowej programu, w specjalnych linkach dla poszczegolnych
adresatow.

Po zakonczeniu realizacji programu szkoly, placowki systemu o$wiaty oraz

pozostale placowki uczestniczace w jego wdrazaniu otrzymaja potwierdzenia udziatlu
w programie “Kibicujemy przez duze K” zatwierdzone przez kierownictwo podmiotow

realizujacych inicjatywe na szczeblu centralnym.

32 Zgodnie z rozporzqdzeniem Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U.
z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4, poz. 17).
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III. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Program zaklada wykorzystanie oddzialywan ukierunkowanych na

ksztaltowanie postaw prospolecznych dzieci i mlodziezy poprzez aktywnos¢ sportowa

i rekreacyjng, a takze zintegrowanie $§rodowisk lokalnych wokoét idei uczestnictwa

w aktywno$ci sportowej. Ukierunkowany jest z jednej strony na promowanie czynnego

uczestnictwa w zajeciach ruchowych, z

drugiej natomiast na aktywne, wlasciwe

i zarazem bezpieczne dopingowanie jako alternatywna forme spedzania wolnego czasu.

Material teoretyczny pozwala na sformulowanie nastepujacych wnioskéw oraz

rekomendacji istotnych z perspektywy realizacji inicjatywy.

WNIOSKI

REKOMENDACJE

* zachowania agresywne podejmowane przez
dzieci i mlodziez czesto wynikaja z braku
umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania poprawnych interakcji, a
takze nieumiejetnoS$ci radzenia sobie z
lekiem lub stresem

* dzieci i mlodziez powinno uczyé sie
wzajemnych pozytywnych relacji opartych na
wspoldzialaniu oraz “zdrowym”
wspolzawodnictwie, a takze panowania nad
zloScig, kontrolowania wlasnych zachowan
i reakcji wobec innych os6b oraz
konstruktywnego rozladowywania napiecia
poprzez wysilek fizyczny

¥ agresji mozna uczy¢ sie m.in. przez

nasladownictwo, co widoczne jest podczas
zamieszek pseudokibicow. Sprzyja temu
dodatkowo poddawanie sie konformizmowi
informacyjnemu, czyli traktowanie
zachowania innych jako wyznacznika tego,
jakie zachowanie jest w danej sytuacji
adekwatne i stuszne, a takze anonimowo$¢é w
duzej grupie, deindywidualizacja
i zwiekszona tendencja do ,zarazania” sie
emocjami innych os6b

* nalezy uczy¢ mlodych ludzi dostrzegania
w zawodach sportowych nie walki miedzy
“rywalami”, czy tez czynnikdw podziatu takich
jak np. porazka jednej druzyny i wygrana
przeciwnej, lecz poczucia szacunku wobec
wspolzawodnika, poszanowania dla zasad fair
play oraz zasad kulturalnego kibicowania

* niezalezno$¢ oraz pewnos$¢ siebie osob z
grup ryzyka niezwykle czesto jest jedynie
pozorna. Zwykle takie osoby czuja sie
bezsilne, zalezne od innych, czy tez
niedowarto$ciowane, co moze by¢ przyczyna
wrogiego stosunku do innych ludzi

* u dzieci i mlodziezy, a szczegblnie u oséb z
grup ryzyka nalezy budowa¢ silng osobowo$¢
oraz poczucie wlasnej wartoéci, ktére s3
warunkiem wladciwego rozwoju spolecznego,
czy tez podejmowania  prawidlowych
kontaktow spolecznych. Do tego celu nalezy
wykorzysta¢ np. aktywno$é fizyczng i sukces
sportowy w postaci pokonywania wlasnych
ograniczen

* kryzys warto$ci i norm, ze szczegOlnym
uwzglednieniem autorytetow

* budowanie autorytetow poprzez
oddzialywanie oséb znaczacych, tj. znanych
sportowcow, ktdrzy osiggneli sukces

* etiologia podejmowania przez dzieci i

mlodziez zachowan negatywnych, w tym

*® konieczne jest wieloaspektowe
wspoldzialanie wielu podmiotéw
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zachowan chuliganskich podczas imprez
sportowych jest zjawiskiem
wieloczynnikowym

posiadajacych roéznorakie kompetencje, gdyz
tylko podejscie kompleksowe skutkowaé moze
efektywng profilaktyka i podniesieniem
poziomu bezpieczenistwa w $rodowiskach
lokalnych, ze szczegélnym uwzglednieniem
imprez rekreacyjnych oraz masowych imprez
sportowych, takich jak Mistrzostwa Europy w
Pilce Noznej Euro 2012

* zachowania chuliganskie, do ktorych
dochodzi podczas imprez sportowych moga
by¢ konsekwencja spolecznego przyzwolenia
na takie zachowania w postaci braku
stosownej reakcji, a nawet pewnej ,,mody”

* nalezy ksztaltowaé spoleczng $wiadomos¢,
zarowno dzieci i mlodziezy, jak 1 o0s6b
dorostych w zakresie wyrazania dezaprobaty
wobec chuliganskich zachowan

* problemy z zachowaniami negatywnym
najmlodszych wynika¢ moga rowniez z braku
wlaSciwej opieki ze strony
rodzicow/opiekunow prawnych lub tez =z
braku umiejetnosci doroslych w radzeniu
sobie z negatywnymi emocjami dzieci

* konieczne jest podnoszenie poziomu
Swiadomosci rodzicow/opiekunéw prawnych
w zakresie odpowiedzialnoSci za zachowania
chuliganiskie =~ podopiecznych, a  takze
rozwijanie ich umiejetnosci wychowawczych

*  niezwykle istotne znaczenie dla
przeciwdzialania lub przynajmniej
ograniczania negatywnych zachowan
podejmowanych przez mlodych ludzi maja
oddzialywania edukacyjne oraz alternatywne
oparte o wykorzystanie aktywnosSci fizycznej

* konieczne jest rozwijanie $wiadomosci kadry
pedagogicznej szkol, a takze placowek
opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego, mtlodziezowych o$rodkow
wychowawczych oraz socjoterapii, oSrodkéw
kuratorskich oraz policyjnych izb dziecka
w zakresie mozliwosci wykorzystania zajec
opartych o aktywno$¢ sportowa i rekreacyjna,
a takze rozwijanie ich umiejetnosci
dydaktycznych i metodycznych w tym zakresie

* dzialania majace na celu podniesienie
poziomu bezpieczenstwa na stadionach
i w obiektach sportowych nie moga
ogranicza¢ sie  jedynie do  dzialan
reaktywnych, czy tez tzw. prewencji fizycznej

* Lkonieczne jest systematyczne wilaczanie
policjantéw w profilaktyke ogolnospoleczna
ukierunkowang na zagadnienie kulturalnego
uczestnictwa w imprezach sportowych oparta
o aktywno$¢ ruchowa, a takze podnoszenie ich
wiedzy oraz umiejetno$ci w tym zakresie

Konieczne jest uszczegélowienie walorow wynikajacych z wdrozenia

sformulowanych rekomendacji, ktérych realizacja pozwoli na oddzialywanie

programu w nastepujacych gtownych obszarach:

* EDUKACJA I INFORMACJA: program dostarcza wiedze i umiejetnos$ci

z obszaru kulturalnego dopingowania oraz pomaga uczestnikom zrozumie¢ zjawisko

agresji w kontekscie relacji interpersonalnych. Uczy szacunku dla dobra wspélnego

jako postawy zycia spolecznego oraz przygotowywania sie do zycia w spolecznosci

lokalnej. Pozwala podnie$¢ poziom $wiadomosci zar6wno w zakresie wplywu
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negatywnych zachowan na wlasny wizerunek, wizerunek kibica oraz lokalnego klubu
sportowego, a w konsekwencji postrzegania danej dyscypliny sportu. Program ma na
celu wskaza¢ uczestnikom w jaki sposéb ich zachowania moga wplywaé na przebieg
imprezy sportowej oraz na wyniki osiagane przez biorgcych w niej udziat sportowcow.
Ponadto, wyposaza w wiedze dotyczaca znaczenia dla czlowieka zdrowego
i aktywnego stylu zycia, a takze istoty aktywnosSci ruchowej dla przeciwdzialania
negatywnym zachowaniom. Pozwala u§wiadomi¢ mtodziezy odpowiedzialno$¢ karng

za czyny chuliganskie zwigzane z imprezami masowymi o charakterze sportowym.

* ROZPOZNAWANIE ORAZ ZMIANY BEHAWIORALNO-POZNAWCZE
SYSTEMU PRZEKONAN I POSTAW OSOBISTYCH: program stwarza okazje
do badania osobistego systemu przekonan, postaw i nastawien emocjonalnych, ktore
inicjujg i wzmacniaja stosowanie agresji przez “pseudokibicéw”. Pozwala promowa¢c
warto$ci i postawy, ktore stanowig konstruktywna alternatywe wobec postaw
wspierajacych agresje. Pozwala ponadto u$wiadomi¢ podmiotom zaangazowanym
w tworzenie sportowego spektaklu potrzebe wspoldzialania w  zakresie
wypracowywania, a w konsekwencji upowszechniania regul zachowania sie dzieci
i mlodziezy w trakcie ich trwania. USwiadamia znaczenie zachowania wlasnej
tozsamosSci dla prawidlowego przebiegu procesu socjalizacji, na tle tworzenia wiezi
spolecznej i emocjonalne;.

Tworzy postawe polegajaca na wlaSciwym zachowaniu w trakcie imprez
sportowych poprzez ksztaltowanie postaw proaktywnych ukierunkowanych na
podejmowanie aktywnosci fizycznej. Stwarza mozliwo$¢ ¢wiczenia przez uczestnikow
nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania, co stuzy¢ bedzie skutecznej
kontroli nad szkodliwymi zachowaniami oraz sprzyja¢ budowaniu atmosfery
sportowego widowiska, kulturalnej zabawy i utrzymywaniu na stadionach relacji
miedzyludzkich pozbawionych przemocy oraz poszanowania zasad fair play. Pozwala
naby¢ lub rozwingé umiejetnosci w zakresie aktywnosci ruchowej, komunikacji
interpersonalnej, a takze organizowania konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
Organizatorom imprez sportowych, klubom sportowym oraz klubom kibica
uswiadamia konieczno$¢ podejmowania wilasciwej i konstruktywnej wspolpracy
z placowkami o§wiatowymi oraz innymi podmiotami w zakresie promocji sportu oraz

kulturalnego dopingu wsréd dzieci i mlodziezy.
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* ZMIANY INSTYTUCJONALNE: program pozwoli wplyna¢ na podniesienie
poziomu bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie obiektow sportowych,
w ich najblizszym otoczeniu oraz na terenie miast-gospodarzy rozgrywek sportowych
w zwigzku z organizowanymi imprezami o charakterze sportowym, ze szczegbélnym
uwzglednieniem Mistrzostw Europy w Pilce Noznej EURO 2012. Zwieksza tym samym
zainteresowanie ogotu spoleczenstwa spedzaniem czasu wolnego w lokalnych obiektach
sportowych, a takze uczestnictwem w wydarzeniach sportowych. Wyposaza dzieci
i mlodziez w wiedze dotyczaca odpowiedzialnoSci prawnej za zachowania negatywne
zwigzane z imprezami sportowymi. Zapewnia wspolprace oraz sprzyja angazowaniu
sie placéwek oswiatowych w ksztaltowaniu i upowszechnianiu w $rodowiskach

lokalnych modelu ,kulturalnego” kibica.

Gloéwne obszary wiedzy, umiejetnosSci oraz spodziewanych efektow, ktorych dotycza
treSci oddzialywan edukacyjnych oraz alternatywnych realizowanych w ramach

programu to:

> komunikacja interpersonalna - rozroznianie zachowan agresywnych
i asertywnych, agresji i sportowej zlosci, rozpoznawanie indywidualnych postaw
zwigzanych z przemoca oraz innym negatywnymi zachowaniami, uczenie sie
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje i zachowania, wskazanie mechanizmu
powstawania konfliktow oraz sposobow ich unikania. Rozwijanie zdolnosci do
rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania emocji i empatycznego shuchania
innych oraz reagowania z szacunkiem na ich potrzeby, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktbw opartego na negocjacjach oraz kompromisach,
rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogo$ci i braku szacunku oraz uczenie
sie pozytywnych postaw wobec innych, a takze okazywania i wyrazania emocji

W sposob spontaniczny, ale kulturalny i pozbawiony negatywnego wydzwieku;

> promocja pozytywnych standardéw i warto$ci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo w najblizszym otoczeniu, wzmacnianie
akceptowania osobistej odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie, rozwijanie
zdolnosci do szacunku i wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii i postepowania
innych ludzi, sprawiedliwo$¢ i réwno$¢ w podziale praw oraz obowigzkéw

w grupie, ksztaltowanie postawy proaktywnej oraz promujacej zdrowie, rozwijanie
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zdolno$ci motorycznych u dzieci, promocja aktywnosci fizycznej jako alternatywy

dla zachowan negatywnych;

> negatywne zachowania i ,pseudokibicowanie” — wyja$nienie dorosltym
uczestnikom programu wplywu grup rowiesniczych oraz niewlasciwych postaw
wychowawczych na psychike oraz zachowanie dzieci. USwiadomienie dzieciom
i mlodziezy, ze wizerunek ,kibica” wplywa bezposrednio na postrzeganie klubu
sportowego oraz klubu kibica, wypracowanie modelu kulturalnego kibica oraz
rozwijanie umiejetnoSci dopingowania, promowanie aktywnego uczestnictwa
w imprezach sportowych wolnych od przemocy. U$wiadomienie znaczenia
konstruktywnego spedzania czasu wolnego oraz aktywnoSci fizycznej jako
alternatywy dla zachowan negatywnych, a takze mozliwoéci integrowania
wysitkéw nauczycieli, dzialaczy klubowych, sportowcéw, policjantow oraz innych

0s6b na rzecz wychowywania kulturalnych kibicéw.

IV. CELE PROGRAMU:

Cele strategiczne:

o ksztaltowanie warto$ci oraz postaw prospolecznych dzieci i mlodziezy poprzez
aktywno$c¢ sportowa i rekreacyjna;

» integrowanie $rodowiska lokalnego wokol idei uczestnictwa w aktywnosci
sportowej oraz rekreacyjnej dzieci i mlodziezy

Cele operacyjne:

o podniesienie poziomu $wiadomos$ci dzieci 1 mlodziezy oraz ich
rodzicow/opiekun6w prawnych w zakresie kulturalnego kibicowania oraz
zasad fair play;

o ograniczenie liczby zdarzen zwigzanych z przejawami uprzedzen rasowych,
ksenofobii oraz zwigzanej z nimi nietolerancji na stadionach i w obiektach
sportowych;

o wzrost liczby uczniow korzystajacych z roznych form aktywnoSci zwigzanej ze
sportem i rekreacja;
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« modelowanie zachowan dzieci i mlodziezy poprzez angazowanie w dzialania
profilaktyczne sportowcow odnoszacych sukcesy na arenie miedzynarodowej;

« utworzenie lokalnych koalicji na rzecz podniesienia poziomu bezpieczenstwa ze
szczegOlnym uwzglednieniem obiektéw sportowych podczas organizacji imprez
masowych, takich jak Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej EURO 2012;

o podniesienie poziomu kompetencji kadry pedagogicznej, policjantow w zakresie
wykorzystania aktywnosci ruchowej w dzialaniach profilaktycznych.

V. PROPONOWANI REALIZATORZY PROGRAMU:

Scisla wspdlpraca pomiedzy réznymi podmiotami oraz instytucjami funkcjonujacymi
w Srodowisku lokalnym jest nieodzowna dla procesu budowania otoczenia przyjaznego
dla rozwoju oraz wychowania mlodych ludzi, w tym szczegblnie dla ksztaltowania
wartoSci oraz postaw prospolecznych dzieci i mlodziezy poprzez integrowanie
srodowiska lokalnego wokol idei uczestnictwa w aktywnos$ci sportowej. Sukces
programu uwarunkowany jest po pierwsze checia podejmowania dzialan na poziomie
lokalnym i aktywno$cia realizatorow, po drugie sprawna koordynacja wszystkich
przedsiewzie¢ inicjatywy na poziomie centralnym, dlatego proponuje sie

nastepujacych realizatoréw i partneréw programu:

Na poziomie lokalnym:

2 jednostki samorzadu terytorialnego;

> szkoly podstawowe, gimnazjum oraz szkoly ponadgimnazjalne;

> specjalistyczne placéwki wsparcia dziennego, w tym Swietlice socjoterapeutyczne,
mlodziezowe osrodki socjoterapii, mlodziezowe osrodki wychowawcze, osrodki
kuratorskie, policyjne izby dziecka;

> jednostki organizacyjne Policji na poziomie komendy stolecznej, komend
wojewodzkich, miejskich, powiatowych, rejonowych oraz komisariatow Policji;

2 instytucje oraz podmioty dzialajace w Srodowiskach lokalnych na rzecz wychowania

dzieci i mlodziezy, zapewniania bezpieczenstwa oraz krzewienia sportu i kultury
fizyczne;.

Na poziomie centralnym podmioty wspierajace:
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2 Ministerstwo Edukacji Narodowej

> Ministerstwo SprawiedliwoSci

2 Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

2 Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Rownego Traktowania

2 Biuro Prewencji i Glowny Sztab Policji Komendy Gloéwnej Policji
> Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
> Polski Komitet Olimpijski

> Fundacja na Rzecz Wspierania Edukacji Szkolnej

Program Jestem Kibicem przez duze K pozostaje otwarty rOwniez na inne
organizacje pozarzadowe, a takze podmioty sektora biznesowego, ktore wyraza chec

efektywnej, nieodplatnej jego realizacji.

VI. ADRESACI PROGRAMU

Duza liczba odbiorcow, a tym samym niezwykle szeroki terytorialnie zasieg
przedsiewziecia powoduja, iz niektorzy z realizatoréw programu stajq sie rowniez jego

adresatami.

Adresaci bezposredni:

> dzieci i mlodziez szk6l podstawowych oraz gimnazjum,;
> mlodziez szkdl ponadgimnazjalnych;
> dzieci i mlodziez z grup ryzyka:
» przebywajaca w Swietlicach socjoterapeutycznychss;
» przebywajaca w mlodziezowych o$rodkach wychowawczych oraz

w mtodziezowych osrodkach socjoterapiis4;
» przebywajaca w o$rodkach kuratorskich, schroniskach dla nieletnich oraz

3 Znajdujacych si¢ pod nadzorem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej.
3 Znajdujacych si¢ pod nadzorem Ministra Edukacji Narodowe;.
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zakladach poprawczychs3s;
*  przebywajaca w policyjnych izbach dziecka3®
» przebywajaca w innych placowkachs?.

Adresaci posredni:

> rodzice/opiekunowie prawni dzieci i mlodziezy uczestniczacych w programie;

» kadra pedagogiczna szkél i placowek systemu oswiaty, w tym mlodziezowych
o$rodkow wychowawczych oraz mlodziezowych os$rodkoéw socjoterapii, kadra
Swietlic socjoterapeutycznych, kadra osrodkow kuratorskich, kadra schronisk dla
nieletnich oraz zakladow poprawczych, kadra policyjnych izb dziecka;

» funkcjonariusze policji, w tym “spottersi”, przedstawiciele wladz samorzadowych
oraz instytucji i podmiotow dzialajagcych w Srodowiskach lokalnych na rzecz
wychowania dzieci i mlodziezy, zapewniania bezpieczenstwa oraz krzewienia
sportu i kultury fizycznej;

> 0gol spoleczenstwa.

VII. CZAS TRWANIA PROGRAMU:

Realizacje programu przewidziano na okres 4 lat, czyli od wrze$nia 2011 do wrze$nia
2015 roku. Realizacje przedsiewziecia podzielono na dwa zasadnicze etapy:

o etap I — wrzesien 2011 — styczen 2015, ktéry obejmie zasadnicza realizacje,
wdrozenie wybranych spo$réd zaproponowanych inicjatyw przez zainteresowane
podmioty, osiggniecie zalozonych celow przedsiewziecia;

o etap II — styczen 2015 — wrzesien 2015, ktory obejmie ewaluacje programu,
sformutlowanie wnioskow, a takze podsumowanie efektéw inicjatywy.

% Znajdujacych si¢ pod nadzorem Ministra Sprawiedliwosci.
%% Znajdujacych si¢ pod nadzorem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
37 Prowadzonych przez inne podmioty (np. organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia, fundacije).
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VIII. PROPONOWANE FORMY REALIZACJI PROGRAMU:

Proponowane formy realizacji programu dostosowane do potrzeb i poziomu rozwoju

poszczegblnych adresatow:

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Proponowana

forma Nazwa Adresaci Materialy
“Nie prowokuje i potrafie
zajecia radzi¢ sobie z gniewem oraz uczniowie klas I-III szkot
edukacyjne innymi negatywnymi podstawowych aneks nr 1
emocjami”
“Jestem Kibicem przez duze
zajecia »,K” bo potrafie dopingowa¢ w | uczniowie klas I-III szkot
edukacyjne sposob kulturalny” podstawowych aneks nr 1
uczniowie klas IV-VI szkot aneks nr 2
podstawowych
zajecia “Dopinguje bez agresji,
edukacyjne szanujac rywali uczniowie gimnazjum aneks nr 3
uczniowie szkot aneks nr
ponadgimnazjalnych 4
uczniowie klas IV-VI szkot aneks nr 2
zajecia “Odpowiedzialno$é prawna | podstawowych
edukacyjne za zachowania
chuliganskie” uczniowie gimnazjum aneks nr 3
konkurs “Podroéz kibicow dookota uczniowie klas IV-VI szkét aneks nr 2
edukacyjny $wiata” podstawowych
uczniowie klas IV-VI szkot
podstawowych aneks nr 2
konkurs « P C .
Rados¢ Kibica w uczniowie gimnazjum
fotograficzny . . s aneks nr 3
obiektywie
uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych aneks nr 4
konkurs uczniowie gimnazjum aneks nr 3
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plastyczny

“Szalik atrybutem Kibica”

ogo6lnopolski “G . . » uczniowie szkot
. ram 1 wspleram . )
turniej sportowy ponadgimnazjalnych aneks nr 4
“Wskazowki w zakresie metod
zajecia wychowawczych rodzice/opiekunowie
edukacyjne wykorzystywanych przez prawni uczniéow klas I-ITT
C , aneks nr 6
rodzicow szkol podstawowych
. “Jak sobie radzi¢ z agresja rodzice/opiekunowie
zajecia . : ; . .,
. oraz Innymi negatywnymi prawni uczniéw klas I-IIT aneks nr 6
edukacyjne A g ,
emocjami u dzieci? szkot podstawowych
rodzice/opiekunowie
prawni ucznidow klas IV-VI aneks nr
saiecia Odpowiedzialnoé¢ szkol podstawowych 7
edulggc jne rodzicow/opiekunéw rodzice/opiekunowie
Y prawnych za czyny zabronione °/OP1EX
. . . prawni uczniéw klas I-ITT
popelione przez nieletnich . . aneks nr 8
gimnazjum
szkolenia dla tzw.
“spottersow”, czyli
zajecia policjantow wspo}pyacuj acych policjanci - “spottersi” aneks nr 10
edukacyjne podczas masowych imprez
sportowych ze $rodowiskiem
kibicow
¢ policjanci, w tym
~Spottersi”
¢ kadra pedagogiczna szkdl i
placowek systemu oéwiaty,
w tym mlodziezowych
o$rodkéw wychowawcezych
oraz mlodziezowych
o$rodkow socjoterapii,
Internetowa platforma e- kadra $wietlic
lerningowa programu “Jestem socjoterapeutycznych,
Kibicem przez duze K” ﬁadr,? osiqd}l:owh <k dl
zajecia (porady metodyczne, uratorsxic, schronisk dia
. S - nieeltnich oraz zakladow
edukacyjne wskazowki dydaktyczne, tresci

dotyczace problematyki
uczestnictwa w imprezach
sportowych, sposobow
wspoldzialania, etc.)

poprawczych, kadra
policyjnych izb dziecka
oraz innych placéwek
Przedstawiciele samorzadu
terytorialnego oraz
instytucji lub podmiotow
dzialajacych na rzecz
wychowania dzieci i
mtlodziezy, a takze
zapewniania
bezpieczenstwa oraz
krzewienia sportu i kultury
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fizycznej

policjanci, w tym
~spottersi”

kadra pedagogiczna szkol
i placowek systemu
oéwiaty, w tym
mlodziezowych osrodkow
wychowawczych oraz
mlodziezowych o$rodkow
socjoterapii, kadra Swietlic
socjoterapeutycznych,
kadra oérodkow
kuratorskich, schronisk
dla nieletnich oraz

zajecia . . zakladéw poprawczych, aneks nr 11
o dulggcyjne Forum Nauczycielskie kadra p ol?cy?nych iZb
dziecka oraz innych
placowek
przedstawiciele
samorzadu terytorialnego
oraz instytucji lub
podmiotéw dziatajacych
na rzecz wychowania
dzieci i mlodziezy, a takze
zapewnlania
bezpieczenstwa oraz
krzewienia sportu i
kultury fizycznej
przekaz
informacyjny, uczniowie klas I-111
edukacyjny, gry szkot podstawowych
i zabawy o Strona internetowa programu uczniowie klas IV-VI
tematyce ~Jestem Kibicem przez duze szkol podstawowych
sportowej na K” uczniowie gimnazjum
stronie uczniowie szkot
internetowej ponadgimnazjalnych
programu
uczniowie klas I-IIT
szkot podstawowych
wykorzystanie uczniowie klas IV-VI
filmow szkot podstawowych
o tematyce uczniowie gimnazjum
sportowej uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych
uczniowie klas I-IIT
szkot podstawowych
spotkania uczniowie klas IV-VI
z polskimi szkol podstawowych
gwiazdami uczniowie gimnazjum
sportu uczniowie szkoét

ponadgimnazjalnych

“Polska goScinnosé rowniez

0g06! spoleczenstwa
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kampania
ogolnospoteczna

na stadionach”

profilaktyka selektywna

zajecia
edukacyjno-
alternatywne

»,Gram fair play”

mlodziez z grupy ryzyka

aneks nr 5

zajecia
edukacyjno-
alternatywne

“Fair play...”

dzieci z grupy ryzyka

aneks nr 5

zajecia
alternatywne

“Miedzyswietlicowy turniej
pitki noznej”

mlodziez z grupy ryzyka

aneks nr 5

konkurs
edukacyjny

“Podroz kibicéw dookola
Swiata”

dzieci i mlodziez z grupy
ryzyka

aneks nr 5

przekaz
informacyjny,
edukacyjny, gry
i zabawy o
tematyce
sportowej na
stronie
internetowej
programu

Strona internetowa programu
sJestem Kibicem przez duze
K”

dzieci i mlodziez z grupy
ryzyka

wykorzystanie
filmoéw o
tematyce
sportowej

dzieci i mlodziez z grupy
ryzyka

spotkania

z polskimi

gwiazdami
sportu

dzieci i mlodziez z grupy
ryzyka

Materialy zawarte w wersjach papierowych oraz na platformie internetowej programu moga
wy¢ wykorzystywane w ramach realizacji programu. W celach komercyjnych nie mozna
programu reprodukowac (adaptowaé) ani w caloéci, ani w czesSci, niezaleznie od zastosowanej
techniki (druk, fotografia, kserograf, komputer, fonografia, etc.) - bez pisemnej zgody

autorow.
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IX. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring:

1. Podpisanie ,Listu intencyjnego” w sprawie realizacji programu ,Jestem
Kibicem przez duze K” przez wspotrealizatorow projektu jest wyrazem intencji
podjecia wspolpracy i wspoldzialania na rzecz realizacji programu.

2. Przedstawiciel Komendy Glownej Policji zostanie wyznaczony jako glowny
koordynator programu sprawujacy nadzor nad stanem jego realizacji.

3. W celu sprawnej realizacji i koordynacji przedsiewzie¢ zostanie powolany
Zespot Monitorujacy zlozony z przedstawicieli podmiotéw szczebla centralnego
bedacych wspoélrealizatorami programu. Zesp6l opracuje harmonogram prac
zwigzanych z realizacjg programu.

4. Sposob organizacji zadan wynikajacych z harmonogramu pracy Zespotu, ich
finansowanie oraz zatwierdzanie zZrodel pozyskanych $rodkow finansowych
ustalane bedzie miedzy wspoélrealizatorami na biezaco za pos$rednictwem
Zespolu Monitorujacego.

5. Spotkania Zespolu Monitorujacego odbywa¢ sie beda w zalezno$ci od potrzeb,
nie rzadziej niz raz w polroczu poczawszy od dnia jego powolania.

6. Calo$¢ dokumentacji zwigzanej z realizacjg programu prowadzona jest przez
Zesp6l Monitorujacy i1 przechowywana w miejscu okreSlonym przez
koordynatora Programu.

7. Sprawozdanie podsumowujace caly okres realizacji programu Zespol
Monitorujacy przygotuje do dnia 30 wrze$nia 2015 roku w oparciu
o przeprowadzong profesjonalng ewaluacje inicjatywy. Podsumowanie
i wnioski uwzglednione zostang przy weryfikacji programu, co umozliwi
usprawnienie zaprojektowanych dziatan i dalsza realizacje programu, zgodna
ze zdiagnozowanymi potrzebami.
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Ewaluacja:

Etap II realizacji programu zaplanowany na okres od stycznia 2015 do
wrzes$nia 2015 obejmie profesjonalng ewaluacje programu.

Ocena w zakresie skutecznosci wdrozonej inicjatywy przeprowadzona
zostanie zgodnie z zalozeniami metodologicznymi badania terenowego. Wskazniki
twarde, ktore pozwola oceni¢ efekty programu, a wynikaja z zalozonych celow
operacyjnych programu to m.in.:
> analiza danych statystycznych zwigzanych z przestepczo$cia nieletnich;
analiza danych statystycznych zwigzanych z aktami chuliganstwa stadionowego;
badanie postaw dzieci i mlodziezy, jako uczestnikow imprez sportowych;

frekwencja podczas spotkan odbywajacych sie w ramach programu;

YV Y V V

liczba przeprowadzonych szkolen;

Ocena w zakresie jakosci wdrozonej inicjatywy przeprowadzona zostanie zgodnie
z zalozeniami metodologicznymi sondazu diagnostycznego. Wskazniki miekkie, ktore

pozwola oceni¢ efekty programu to m.in.:

arkusz ewaluacyjny dla adresatow programu
arkusz ewaluacyjny dla rodzicéw/opiekunéw prawnych

arkusz ewaluacyjny dla kadry pedagogicznej oraz policjantow

vV V V V

opinia partneréw wspoélrealizujacych program

X. FINANSOWANIE PROGRAMU:

Udzial w programie nie generuje skutkéw finansowych dla podmiotow
w nim uczestniczacych. Srodki na zadania generujace koszty pozyskiwane beda przez
Fundacje na Rzecz Wspierania Edukacji Szkolnej, a ich zrédla zatwierdzane przez

wspolrealizatorow za posrednictwem Zespolu Monitorujacego.
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XI. NOTA O AUTORACH:

kom. Marzena Kordaczuk-Was

ekspert Wydziatlu ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki
Biura Prewencji Komendy Glownej Policji

kom. Sebastian Sosnowski

ekspert Wydziatlu ds. Nieletnich, Patologii i Profilaktyki
Biura Prewencji Komendy Glownej Policji

przy wsparciu merytorycznym:

Teresy Szopinskiej

Gléwnego Wizytatora

w Departamencie Zwiekszania Szans Edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji Narodowej

Joanny Szymanskiej

Kierownika Pracowni Profilaktyki

Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie
(aktualna nazwa: Osrodek Rozwoju Edukacji)
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Aneks nr 1

Temat nr 1: Nie prowokuje i potrafie radzi¢ sobie z gniewem oraz innymi

negatywnymi emocjami

Proponowane zajecia dla dzieci klas I-III szkoly podstawowej i ich rodzicéw - warunki

realizacji:

=» sala gimnastyczna
= 2 godziny lekcyjne (2 x 45")
= prowadzacy: nauczyciel wychowania fizycznego

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy oraz przedstawienie Proponowane formy
wstepna tematu i celu zajeé realizacji:
® okreslenie wraz z dzie¢mi znaczenia slowa - pogadanka
»agresja” oraz wymienienie jej rodzajow
® rozgrzewka, np.
10’
Zabawa ,,cien” dla dzieci i rodzicow
Przebieg:
1) dwie osoby ¢wiczace ustawiamy jedng za druga;
2) éwiczacy z przodu przyjmuje dowolne postawy
i przemieszcza sie w dowolny sposob, a jego ,,cien”,
czyli osoba stojaca z tylu ma za zadanie wiernie go
nasladowac
Czesé Zabawa ,,Ogonki” dla dziec i rodzicow
zasadnicza - zabawowa
Cel: rozladowanie dzieciecej energii podczas
zabawy biegowej
10’
Przebieg:
1) kazda z ¢éwiczacych os6b wklada szarfe za
spodenki wszyscy rozbiegaja sie po sali w réznych
kierunkach
2) zadaniem kazdego uczestnika zabawy jest
zebranie jak najwiekszej liczby szarf. Kazdy kto
straci swoja szarfe odpada z zabawy
Zabawa: ,,JENIEC” dla dzieci oraz rodzicow
- zabawowa
Cel: u$wiadomienie uczestnikom oddzialywania
sily fizycznej na inne osoby, roztadowanie agresji prowadzacy zwraca
uwage, aby przy
Przebieg: ' prébach wydostania
1) uczestnicy chwytaja sie za rece i tworza kolo, 10 si¢ z kola uzywano
w $rodku ktérego staje jedna osoba - ,jeniec”. d wlacznie
ozwolonych

2) ,jeniec” stara sie wydosta¢ z zamknietego kola.
Probuje przeczolgac sie pod rekami, przerwaé kolo
lub przemknaé sie w miejscu, gdzie zostalo ono

sposobow. Kto
zlamie te zasade
traci prawo do

wyjécia
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przerwane. Wszyscy jednak staraja sie utrudni¢ mu
wydostanie sie z kola. Gdy ,jeniec” uwolni sie, do
§rodka kola wchodzi osoba, ktéra najbardziej
przyczynila sie do wydostania sie ,jefica”.

UWAGA: Do kola moze wej$¢ od razu kilku
sjencow”, ktorzy w celu uwolnienia sie z kola
musza ze sobg wspoldzialac

Zabawa ,,PRZECIAGANIE W PARACH?” dla
dzieci oraz rodzicow

Cel: rozladowanie dzieciecej energii podczas
aktywno$ci ruchowej

Przebieg:

1) podzielenie grupy na dwie druzyny

2) dobranie zawodnikéw parami o podobnej
budowie ciala, a nastepnie ustawienie naprzeciw
siebie, prawym bokiem do siebie z podaniem reki
wewnetrznej 1 oparciem nawzajem  nogi
wewnetrznej

3) pary przeciagaja sie, przy czym dozwolone s3
roznego rodzaJu zwody Wygrywa rzad, ktéremu
uda sie przeciagnaé wieksza ilo$¢ uczestnikow na
swoja strone i dostaje punkt. Mozna przeciagac sie
prawa i lewa reka

zabawa , WALKA KOGUTOW?” dla dzieci

Cel: u$wiadomienie uczestnikom oddzialywania
sily fizycznej na inne osoby, roztadowanie agresji

Przebieg:

1) uczestnicy zabawy dobieraja sie w pary
dopasowane wzrostem i silg

2) osoby-koguty kucaja naprzeciw siebie i opieraja
sie o siebie dlonmi

3) na sygnal prowadzqcego koguty walcza ze sobq
podskakujac i przepychajac sie dlonmi staraja sie
wytraci¢ przeciwnika z rownowagi

Zabawa ,,WALKI KOGUTOW 2” dla dzieci

Cel: wzmocnienie sily ndég i umiejetnosci
zachowania réwnowagi

Przebieg:

1) Ustawienie w parach twarzami do siebie.

2) Na sygnal prowadzacego dzieci podskakujac na
jednej nodze staraja sie przepchnaé partnera
barkiem tak, aby wypchna¢ go za obszar materaca
lub unikngé trafienia powodujac utrate rownowagi
przez przeciwnika. Na kolejny sygnal koncza
zabawe

(zabawe wykonuja na prawej i lewej nodze)

Zabawa ,,Waz” dla dzieci

Cel: rozladowanie dzieciecej energii podczas
aktywnoSci ruchowej

10

10

10

z kola i pozostaje
w Srodku w pozycji
stojacej!!!

- zabawowa

- zabawowa

- zabawowa

- w zabawie bierze
udzial na przemian r
az jedna raz druga
druzyna. Druzyna,
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Przebieg: 10' ktéra w danym

1) prowadzacy dzieli grupe na dwie druzyny; Tv‘;g:;‘flzlggii

2) osoby z jednpj druzyny staja w rzedzie trzymajac dopinguje druzyne
sie mocno za biodra; przeciwng. Rodzice
3) pierwsza osoba z rzedu jest glowa, a ostatnia kibicuja przez caly

ogonem weza.; czas trwania zabawy

4) na sygnal prowadzacego glowa goni ogon
starajac sie go zlapaé.

Cwiczenia wyciszajaco-relaksujace, podczas o
- ustawienie

Czesé ktéorych ~ prowadzacy  wydaje  przykladowe W rozsypee
koncowa polece,nla:, o w dowolnym miejscu
- zrdb ,Swiece”; sali
- przeciagnij sie jak kot i gleboko oddychaj;
- przyciagnij glowe do kolan; 20’
—  poloz sie jak zwiniety lis¢, etc.
® rozmowa z dzie¢mi na temat rozumienia - ustawienie
pojecia ,agresja” oraz znanych dzieciom w rozsypce przodem
; . do prowadzacego
sposobdw pozytywnego roztadowywania
napiec i zlych emocji prowadzacy zapisuje
® podsumowanie lekcji oraz ocena na kartonie sposoby
aktywnosci i stopnia zaangazowania wskazane przez
.z . . dzieci, ktore moga
uczniow w ZaJQCl.%Ch; Lo . nastepnie zostaé
® zachecenie ucznidéw do wziecia udzialu w wywieszone w sali
konkursach organizowanych w ramach gimnastycznej, badz
programu ,Jestem Kibicem przez duze tez sali lekcyjnej
K

® pozegnanie uczniow.

Miejsce na notatki:
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Temat nr 2: Jestem kibicem przez duze ,,K” bo potrafie dopingowaé

w sposob kulturalny

Proponowane zajecia dla dzieci z klas I-III oraz ich rodzicow - warunki realizacji:

=> sala gimnastyczna
=>» 2 godziny lekcyjne (2 X 45")
=» prowadzacy: instruktor (lub nauczyciel wychowania fizycznego)

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy oraz przedstawienie Proponowane formy
wstepna tematu i celu zaje¢ (wyjaénienie znaczenia realizacji:
pojecia ,,szacunek”)
® ustalenie wraz z dzie¢mi znaczenia stowa - siad skrzyzny
“hymn narodowy”, “flaga”, ,kibicowanie”, 15° w potkolu,
,dopingowanie”, ,kibic”, ,zasady fair play”, pogadanka
~wspolzawodnictwo” oraz
~wspoéldzialanie”;
® podzial grupy na dwie, trzy lub cztery _ - zaleznie od
druzyny; liczebnosci grupy
® moéwienie sposobu przyznawania punktow
za zabawy ze wspo6lzawodnictwem: I
miejsce — 3 pkt, IT miejsce — 2 pkt, I1I
miejsce — 1 pkt, etc.;
® uczestnicy prowadza aktywny doping
swoich druzyn podczas zabaw ze
wspodlzawodnictwem
® rozgrzewka, np.:
Zabawa ,Nasladuj mistrza”s, w ktorej Wlumym skar
uczestnicy zabawy nasladuja ruchy wykonane przed prowadzacym
przez prowadzacego: zajecia
— porusza sie do tylu grupa do przodu;
— porusza sie do przodu grupa do tylu;
— porusza sie w lewo grupa w prawo;
— porusza sie w prawo grupa w lewo;
— porusza sie krokiem podwojnym.
— porusza sie krokiem skrzyznym.
— porusza sie cwalem, etc.
Czesé zabawa: ,,WYSCIGI”39 dla dzieci oraz rodzicow o
glowna Nl pamita e
Cel: uswiadomienie uczestnikom zasad wspélzawodnictwem
wspdblzawodnictwa 10' Koni rslféziq
przestrzegania
Przebieg: wczeaénf(ej L‘stalonyc}i
1) wszyscy uczestnicy staja w szeregu na jednej o Hadne omans e
linii regut przed
2) na znak prowadzacego skaczac na jednej nodze rozpoczeclem zabawy,
(prawej) i trzymajac druga ugieta staraja sie jak konsekwentne

¥ R.Trzesniowski, Gry i zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa 2005, s.374-375.
¥ R.Trze$niowski, ibidem, 5.377-389.
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najszybciej dotrze¢ do wyznaczonej wczeéniej linii
mety

3) w drugiej turze uczestniczy skacza na lewej
nodze

4) w trzeciej turze uczestnicy ustawiaja sie tylem
na linii startu i na znak prowadzacego biegna
tylem do mety

5) w czwartej turze uczestnicy przemieszczaja sie
na czworakach lub w podporze tylem

6) za kazdym razem zwycieza osoba, ktéra jako
pierwsza dotrze do linii mety

zabawa: ,,WYSCIGI SZEREGOW” dla dzieci
oraz rodzicoéHw

Cel: uéwiadomienie uczestnikom zasad
wspoldzialania w grupie, integracja grupy

Przebieg:
1) zaleznie od liczby os6b prowadzacy dzieli
uczestnikdw zaje¢ na dwie (trzy lub cztery)
druzyny, ktore ustawiaja sie w rzedach na linii
startu
2) kazda druzyna ustawia sie na linii startu,
a kazda osoba z druzyny wykonuje kolejno
wskazane wezeéniej czynnosci:
>tura I: Wyécig tylem na jednej nodze”
zawodnicy ustawiaja sie tylem do mety. Na sygnal
prowadzacego pierwszy z kazdego rzedu wybiega
na jednej nodze do mety, skad wraca zwyklym
biegiem i uprawnia nastepna osobe do biegu prze
dotkniecie jej wyciggnietej dloni, sam za$ ustawia
sie na koncu rzedu
>tura II: ,Wyscig zab”
Na sygnal prowadzacego plerwszy zawodnik
z kazdego rzedu przysiada i na sygna}
prowadzacego rytmicznie podskakujac zmierza
w kierunku mety, skad wraca zwyklym biegiem
i uprawnia nastepng osobe do biegu prze
dotkniecie jej wyciagnietej dloni, sam za$ ustawia
sie na koncu rzedu

¢) tura III: ,WyScig z przewrotem”
Na sygnal prowadzacego pierwszy zawodnik
z kazdego rzedu biegnie do linii mety i na kilka
krokow przed nig wykonuje przewr6ot w przod,
a nastepnie wraca zwyklym biegiem i uprawnia
nastepna osobe do biegu prze dotkniecie jej
wyciagnietej dloni, sam za$ ustawia sie na koncu
rzedu

d) turalV:,Wyscig taczek”

Pierwszy zawodnik z kazdego rzedu wykonuje
podpor przodem na linii startu i podaje
wyprostowane nogi kolejnemu zawodnikowi, ktory
mocno je obejmuje i w ten sposéb tworza taczke.
Na sygnal prowadzacego taczka rusza w kierunku
mety, skad wraca zwyklym biegiem. Osoba
trzymajqca dotad nogi wykonuje podpor przodem
i podaje wyprostowane nogi kolejnej, a pierwsza
ustawia sie na koncu rzedu. Kazdy zawodnik
z druzyny wykonaé¢ musi podpdr przodem

15

egzekwowanie ich
przestrzegania przez
uczestnikow podczas jej
trwania. Uporczywe
nieprzestrzeganie zasad
wspotzawodnictwa
powinno oznaczaé
chwilowe ,,odsuniecie”
uczestnika od zabawy,
gdyz umozliwia
spojrzenie z pewnej
perspektywy na grupe,
ktéra wspolpracuje ze
soba oraz przestrzega
wyznaczonych regut

- prowadzacy na
biezaco zaznacza
zdobyta punktacje
na tablicy, natomiast
zawodnicy
dopinguja pozostale
osoby z druzyny

- prowadzacy
przygotowuje 6
kartonéw (lub inna
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Po podliczeniu punktacji druzyna, ktéra zwyciezyta liczbg zalezng od
jako pierwsza podsumowuje swoje spostrzezenia oméwionych pojec)
z przebiegu kibicowania podczas wyScigbw (wyraza
co sie podobalo, co bylo oryginalne, co
przeszkadzalo, etc.). Nastepnie wszyscy uczestnicy
zaje¢ wspolnie oceniaja przebieg dopingowania
przez poszczegdlne druzyny. Prowadza
konstruktywna  dyskusje =~ wymieniajac  sie
pogladami oraz spostrzezeniami na temat
sposobow oraz oryginalnoéci zaproponowanych
rozwigzan

Nastepnie druzyny kolejno podaja swoje -OpraCOV}Vlania_na
rozumienie poje¢ “hymn narodowy”, “flaga”, kartonach mozna
L. ) . . 5 kib. ” d rozwiesliC na scianie
»Kibicowanie , ,,doplngov’vanle, skibic”, - ,zasady sali gimnastycznej
fair play”, »~wspolzawodnictwo oraz lub tez na korytarzu
~wspoldzialanie”, a prowadzacy tworzy ogodlne
»definicje” zapisujac je na przygotowanych
wecze$niej kartonikach

Czesé ® podsumowanie lekeji oraz ocena
koncowa aktywnoSci i stopnia zaangazowania - ustawienie
uczniow w zajeciach; 5 w rozsypce przodem
® zachecenie uczniow do wziecia udziatu w do prowadzacego

konkursach organizowanych w ramach
programu ,.Jestem Kibicem przez duze
K7

® pozegnanie uczniow.

Miejsce na notatki:
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Aneks nr 2

Temat nr 1: Potrafie dopingowaé bez agresji, szanujac rywali

Proponowane zajecia dla uczniow klas IV-VI szkoly podstawowej - warunki realizacji:

=> sala gimnastyczna
= 2 godziny lekcyjne (2 X 45")
=>» prowadzacy: instruktor (lub nauczyciel wychowania fizycznego)

powrotnej nastepuje zamiana r6l w taczce i
powrdt do rzedu. Kazda kolejna para dopisuje
dalszy ciag ,definicji”;

Wyscig na kocach. Pierwsza osoba z rzedu siada
na kocu druga przeciaga ja do wyznaczonej linii, na
ktoérej lezy przygotowana kartka papieru. Pierwsza
para rozpoczyna tworzenie okreSlenia pojecia

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtorzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy oraz przedstawienie
wstepna . tematu i .celu zaje¢ . _ siad skezyiny
okreslenie wraz z uczniami pojec ,flaga”, w potkolu
Lhymn narodowy”, ,kibicowanie”, 15'
»dopingowanie”, ,kibic”, ,zasady fair play”,
»~wspolzawodnictwo” oraz wspoldzialanie; ..
. . - zaleznie od
° god.ma} grupy na dwie, trzy lub cztery liczebnosci grupy
ruzyny;
® moéwienie sposobu przyznawania punktow
za zabawy ze wspodlzawodnictwem: I
miejsce — 3 pkt, I miejsce — 2 pkt, III
miejsce — 1 pkt, etc.;
® rozgrzewka
Czesé kazda z grup przygotowuje krotki - burza mézgéw,
zasadnicza ~program” dotyczacy dopingowania swojej dyskusja
druzyny podczas gier i zabaw ze
wspoélzawodnictwem,;
® prowadzacy podkreéla, ze program musi
opiera¢ sie na oméwionych wczesniej
zasadach fair play oraz z uwzglednieniem
wecze$niej zdefiniowanych pojec
® ustawienie druzyn w rzedach i rozpoczecie
wyScigow:
Taczki. Pierwsza osoba z rzedu wykonuje podpor
lezac przodem, druga chwyta za kolana i obie - prowadzacy na
porusz?ja‘sie; jak najszybciej do wyznaczonej lini, 60' Z?gﬁ?}f;;ﬁi‘ﬁg?q
na ktorej lezy przygotowana kartka papieru. na tablicy, natomiast
Pierwsza para rozpoczyna tworzenie okreSlenia zawodnicy
~FLAGA” oraz ,HYMN NARODOWY” pojecia dopinguja pozostale
wpisujagc  wlasne spostrzezenia. W  drodze osoby z druzyny

zgodnie z wczeéniej
opracowanym
,programem”
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~KULTURALNE KIBICOWANIE” oraz
,WSPOLZAWODNICTWO”  wpisujac  wlasne
spostrzezenia. W drodze powrotnej nastepuje
zamiana rol na kocu i powrdt do rzedu. Kazda
kolejna para dopisuje dalszy ciag ,,definicji”;

Wyscig na rolerach. Pierwsza osoba z rzedu
wykonuje klek podparty przodem i chwyta roler,
druga osoba chwyta za kolana i razem poruszaja sie
do wyznaczonej linii, na ktorej lezy przygotowana
kartka papieru. Pierwsza para rozpoczyna
tworzenie listy ,ZASAD FAIR PLAY” wpisujac
wlasne spostrzezenia. W drodze powrotnej
nastepuje zamiana rdl i powrét do rzedu. Kazda
kolejna para uzupelnia liste;

Wyscig z przenoszeniem pilek lekarskich.
Pierwsza osoba z rzedu przenosi pilke lekarska na
wyznaczong linie, na ktérej lezy przygotowana
kartka papieru. Rozpoczyna tworzenie listy
zawierajacej ~LZASADY KULTURALNEGO
KIBICOWNIA” i wraca do rzedu. Kolejna osoba
biegnie do linii, zapisuje kolejng zasade, przynosi
pitke lekarska do kolejnej osoby z rzedu i tak na
przemian.

Skoki dodawane w dal z miejsca z odbiciem
obunédz. Pierwszy zawodnik z druzyny wykonuje
dwa skoki jeden po drugim, a kolejne osoby
»,dokladaja” swoje kroki z miejsca, do ktoérego
sdoskoczyla” poprzednia osoba. Wygrywa druzyna,
ktora uzyskala najwieksza odleglosé;

Po podliczeniu punktacji druzyna, ktéra zwyciezylta
jako pierwsza odczytuje wspolnie opracowane
»definicje” oraz ,zasady”. Kolejno§¢ odczytywania
przez pozostate druzyny zalezna jest od kolejnosci
uzyskanego wyniku;

Prowadzacy tworzy ogoélne ,definicje”, ,zasady fair
play” oraz ,kulturalnego kibicowania” z wszystkich
uzyskanych elementéw zapisujac je na duzych
kartonach.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ wspolnie oceniaja
sprogramy” kibicowania przygotowane przez
poszczegblne druzyny. Prowadza konstruktywna
dyskusje wymieniajac sie pogladami oraz
spostrzezeniami na temat sposobow oraz
oryginalno$ci zaproponowanych rozwiagzan

- ogloszenie
wynikow rywalizacji

- opracowania na
kartonach mozna
rozwiesi¢ na $cianie
sali gimnastycznej
lub tez na korytarzu

Czest
koncowa

® (¢wiczenia wyciszajace, np.
zabawa ,,Minuta”

Przebieg:

uczestnicy zaje¢ ukladaja sie w wygodnej pozycji
na podlodze, zamykaja oczy i na sygnal
prowadzacego w myslach odliczaja 60 sekund. Gdy
ich zdaniem minie juz wspomniana minuta,

15

- rozsypka
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w ciszy podnosza sie do siadu. Zabawa trwa az do
odliczenia 60 sekund przez wszystkich uczniow)

ponowne odczytanie przez prowadzacego
wypracowanych podczas zajet ,definicji”
oraz ,zasad”;

podsumowanie lekeji oraz ocena
aktywnoSci i stopnia zaangazowania
uczniéw w zajeciach;

zachecenie uczniow do wziecia udziatu

w konkursach organizowanych w ramach
programu ,Jestem Kibicem przez duze
K

pozegnanie ucznidw

- ustawienie
w rozsypce przodem
do prowadzacego

Miejsce na notatki:




Temat nr 2: Odpowiedzialnos¢ za zachowania chuliganskie

Proponowane zajecia dla uczniow klas V-VI szkoly podstawowej - warunki realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
=>» 1 godzina lekcyjna (1 X 45°)
=» prowadzacy: wychowaweca lub pedagog szkolny

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy, przedstawienie tematu
wstepna i celu zajec¢ oraz zasygnalizowanie pojec
. "o . . » - pogadanka
yhieletni”; ,demoralizacja”, ,,czyn karalny”,
a takze ,konsekwencje prawne w 10'

przypadku objawoéw demoralizacji oraz
popelnienia czynoéw karalnych”;

® wprowadzenie do tematu poprzez zwiezle
omodwienie wplywu zmian fizjologicznych
oraz psychicznych na zachowanie
w okresie dorastania

e wyjaSnienie przez ucznidéw pojecia

Czesé LNIELETNTI” (co ono ich zdaniem é”ls’lt‘;?amézgéw” +
zasadnicza oznacza?, czym sie rézni od pojecia dzdakt;/czna

»maloletni” oraz ,niepelnoletni”?,
etc.). Nastepnie podanie przez
prowadzacego ,definicji” ustawowej i
weryfikacja okreslenia stworzonego
przez uczniéow;

e wyjaSnienie przez ucznidéw pojecia
L,DEMORALIZACJA” (co ono ich 30
zdaniem oznacza?, kogo mozna
okresli¢ jako osobe
“zdemoralizowang”?, etc.). Nastepnie
podanie przez prowadzacego
»definicji” ustawowej i weryfikacja
okres$lenia stworzonego przez uczniow;

e wyja$nienie przez ucznidéw pojecia
,CZYN KARALNY” (co ono ich
zdaniem oznacza?). Nastepnie podanie
przez prowadzacego ,,definicji”
ustawowej i weryfikacja okreslenia
stworzonego przez uczniow;

¢ wspdlna dyskusja na temat kategorii
czyndw karalnych, ktore sa najczesciej
popelniane przez nieletnich.
Zwrocenie szczegdlnej uwagi na czyny

chuliganskie popelniane np. podczas - prowadzacy
imprez sportowych; wypisuje na tablicy
e wyjaSnienie przez uczniéw przyczyn przyczyny podane

popelniania przez nieletnich czynéw Przez uczniow

niezgodnych z prawem, a nastepnie
weryfikacja stworzonej listy przez
osobe prowadzaca;

e wyja$nienie przez uczniow miejsc,
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- prowadzacy
wypisuje na tablicy
miejsca i $rodki
podane przez
uczniow

w ktorych mozna umieécié nieletniego
sprawce czynu karalnego;

wyjasnienie przez uczniow $rodkow
jakie moze zastosowaé sad wobec
nieletniego sprawcy czynu karalnego,
a nastepnie weryfikacja stworzonej
listy przez osobe prowadzaca;
wyja$nienie roli Policji w wykrywaniu
oraz Sciganiu sprawcow przestepstw
oraz postepowaniu w sprawach
nieletnich

Czesé
koncowa

powtorzenie przez prowadzacego
wypracowanych podczas zajec
okreslen;

podsumowanie lekeji oraz ocena
aktywnoSci i stopnia zaangazowania
uczniow w zajecia;

zachecenie uczni6éw do wziecia udzialu
w konkursach organizowanych

w ramach programu ,Jestem Kibicem
przez duze ,,K”;

pozegnanie uczniow

Miejsce na notatki:
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Proponowany regulamin konkursu edukacyjnego

»Podroz kibicow dookola swiata”4+0

Zalozenia ogoblne:

I. Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
~Jestem  Kibicem  przez duze ,K’. Organizatorem  konkursu
JES ettt (adres, dane kontaktowe, fax, etc.).

I1. Konkurs przeznaczony jest dla: .........cccoeeeiiiiiiiiiiiiieecciieecccre e e .
IT1.Gléwne cele konkursu to:

a) promowanie kulturalnego kibicowania;

b) rozpowszechnianie wérod dzieci i mlodziezy wiedzy o grach zespotowych;

¢) propagowanie postaw prosportowych;

d) zapoznanie dzieci i mlodziezy z kulturg, geografia oraz historiag sportu
innych krajow;

e) przeciwdzialanie dyskryminacji rasowej, ksenofobii i zwigzanej z nimi
nietolerancji w sporcie;

f) rozwijanie zrozumienie oraz akceptacji dla odmiennoSci innych kultur;

g) rozwijanie kreatywno$ci dzieci i mlodziezy.

Ogolne zasady konkursu:
I. Uczestnikami konkursu moga by¢ .........ceoeeviiiiiiiieiieiccieecceecetee et .

II. Aby zglosi¢ ................. szkole do konkursu nalezy poinformowaé¢ pisemnie
organizatora w terminie do ...................... . Na zgloszeniu powinna znajdowaé
sie pieczatka szkoly wraz z podpisem dyrektora.

ITI. W pierwszym etapie konkursu:

a) w terminie do ............ organizator przedstawia liste wybranych krajow
Swiata, z ktorej przedstawiciele szkol losuja po jednym z nich;

b) w terminie do ................ szkoly typuja czteroosobowe druzyny uczniéw oraz
przygotowuja sie do quizu z zakresu wiedzy o najwazniejszych faktach
z dorobku rodzimej reprezentacji wylosowanego kraju w pilce noznej (lub pilce
siatkowej, pilce recznej, etc. - zgodnie z decyzja organizatora). Zakres pytan
konkursowych obejmowal bedzie: najwieksze sukcesy danego kraju (wraz

“ UWAGA: Przyktadowe regulaminy konkurséw zawarte w programie stanowia jedynie propozycje, ktéra musi
zosta¢ dostosowana pod wzgledem szczeg6léw do specyfiki danego Srodowiska loklanego (np. ze wzgledu
na liczebno$¢ uczestnikdéw, etc.). Nie jest bowiem mozliwe opracowanie jednolitego regulaminu dla
wszystkich gmin, powiatéw i miast na terenie kraju.
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z datami), zdobyte tytuly mistrzowskie (wraz z datami), najlepszych
zawodnikow oraz najbardziej znane kluby sportowe;

c) w terminie do .ccceeiiiiviieiiiee, szkoly przygotuja projekty
ukladow/pokazow artystycznych zwigzanych z dopingowaniem druzyny swojej
szkoly bioracej udzial w konkursie wiedzy. Istotne jest, by uklady te zawieraty:

* elementy charakterystyczne dla danego kraju,

* oraz elementy zwigzane z dana dyscypling sportu;

d) w terminie do ....cccoceeriiiiiineennnns szkoly przygotuja projekty stoisk
prezentujacych wylosowane przez nie kraje w aspekcie:

* wybranych elementéw tozsamos$ci kulturowej (tradycji, historii, w tym
historii sportu, geografii, obyczajowosci, etc.),

* pomyshu zagospodarowania wlasnego stoiska,

*pomyslu na promocje oraz rozpowszechnianie wiedzy na temat
wylosowanego kraju, a takze wlasnej szkoly,

* oraz innych elementow, ktére sg interesujace z perspektywy danej szkoty.

IV.W ramach drugiego etapu konkursu, ktéry przeprowadzony zostanie

w terminie .......... oraz miejscu wskazanym przez organizatora ............cc.......... ,
odbeda sie:

a) konkurs wiedzy,
b) prezentacja ukladow/pokazéw dopingowania poszczegdlnych druzyn,

c¢) a podczas calego spotkania prezentacja stoisk promujacych wylosowane
kraje przygotowanych przez poszczegblne szkoly.

Rozstrzygniecie konkursu:

IL

Rozstrzygniecie konkursu ,,Podroz kibicow dookota swiata” odbedzie sie po
zakonczeniu wszystkich konkurencji, rozstrzygnieciach komisji konkursowe;j
oraz zsumowaniu wynikéw uzyskanych przez druzyny w poszczeg6lnych
konkurencjach:

a) wyniki uzyskane w quizie (1/3 koncowej oceny wyrazona w punktach),

b) ocene ukladu/pokazu artystycznego dopingujacego swoja druzyne (1/3
koncowej oceny wyrazona w punktach),

c) ocene stoiska prezentujacego wylosowane kraje (1/3 koncowej oceny
wyrazona w punktach),

Oceniajac uklady/pokazy artystyczne oraz stoiska promocyjne komisja wezmie
przede wszystkim pod uwage:

a) walory artystyczne i estetyczne,
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b) stopien zorganizowania dopingu,
¢) pomystowos$¢ w doborze form oraz materiatow,

d) liczbe uczniéw zaangazowanych w przedsiewziecia.

III. Komisja konkursowa sklada sie np. z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegélnie dyscypliny, ktorej dotyczy
konkurs), przedstawiciela Polskiego Zwiazku Pilki Noznej, przedstawiciela
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Miejsce na notatki:
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Proponowany regulamin konkursu alternatywnego
»Radosé Kibica w obiektywie”

Zalozenia ogoblne:

L.

I1.

III.

Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
~Jestem  Kibicem przez duze ,K”. Organizatorem konkursu
JBS ettt (adres, dane kontaktowe, fax,
etc.). Konkurs polega na zaprezentowaniu przez uczestnikow zdjec
zrobionych podczas wszelkiego rodzaju rozgrywek sportowych, ktore
przedstawiaja pozytywne emocje kibicow dopingujacych swoich
sportowcow.

Konkurs przeznaczony jest dla: .........cocceeeveeevieniiennienniennieneeeeeee e .
Gloéwne cele konkursu to:

a) promowanie kulturalnego kibicowania;

b) propagowanie postaw prosportowych;

¢) rozwijanie kreatywnosci dzieci i mlodziezy;

d) wykorzystanie fotografowania jako sposobu na spedzanie wolnego czasu
oraz alternatywy dla zachowan spolecznie niepozadanych.

Ogolne zasady konkursu:

L
I1.

I1I.

IV.

VL

Uczestnikami konkursu mogg by¢ .........coecveevieeniinniiiniiinieenieceeeeeeeeeeeene .

Warunkiem udzialu w konkursie jest przeslanie przez Uczestnika
(zgloszona szkole), co najmniej jednego, a maksymalnie trzech zdjeé
o tematyce zwigzanej ze sportem i kibicowaniem, ktore przedstawia
pozytywne emocje wyrazane przez Kibicoéw podczas dopingowania. Zdjecie
moze przedstawia¢ dowolna dyscypline sportu.

Uczestnik konkursu (szkola) musi byé¢ autorem zgloszonych zdje¢, tzn.
prace muszg by¢ wykonane przez uczniéw danej szkoly.

Aby zglosi¢ szkole do konkursu nalezy pisemnie poinformowaé
organizatora w terminie do .......cccceeviiiiiiiiiiieeeeennen. . Na zgloszeniu
powinna znajdowac sie pieczatka szkoly wraz z podpisem dyrektora.

W pierwszym etapie konkursu:

a) wterminie do ......cceeceevveerrierniennnnns kazda szkola przeprowadza lokalny
etap konkursu ogloszony wsrod wszystkich uczniow. Po rozstrzygnieciu
konkursu oraz wylonieniu zwycieskich prac, szkola zglasza
maksymalnie trzy fotografie do etapu ogélnopolskiego.

W ramach drugiego etapu konkursu, ktory zostanie przeprowadzony
w terminie .........ccceeeeee. w siedzibie organizatora odbedzie sie prezentacja
prac zgloszonych do konkursu.
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Zasady wylaniania zwyciezcow:

L.

I1.

I1I.

Rozstrzygniecie konkursu ,,Radosé kibica w obiektywie” odbedzie sie po
zaprezentowaniu  wszystkich nadeslanych prac, decyzji komisji
konkursowej oraz wylonieniu zwyciezcow miejsc I-III oraz pieciu
wyr6znien.

Wyboru najlepszych zdje¢ komisja dokona w oparciu o kryteria zawarte
w pkt. IT 1 IIT “Ogo6lnych zasad konkursu” oraz biorac pod uwage:

a) walory estetyczne zdjecia;

b) oryginalno$¢ ujecia wskazanej tematyki.

Komisja konkursowa sklada sie z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegblnie dyscyplin najczeSciej
pojawiajacych sie na pracach konkursowych), przedstawiciela Polskiego

Zwigzku Pilki Noznej, przedstawiciela Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Ochrona danych osobowych:

L

I1.

III.

IV.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda przetwarzane jedynie w celach
przeprowadzenia konkursu, wylonienia Uczestnikéw, ktérym przystugiwac
bedzie prawo do otrzymania nagrody, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, na co Uczestnik wyraza zgode.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U.z 2002r., Nr 101,
poz.926). Administratorem danych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w pkt.I “Ochrony danych
osobowych” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska autorow
zwycieskich projektow wraz z nazwa miejscowosSci, w ktorej zamieszkuje,
na stronach internetowych Organizatora oraz w lokalnych mediach.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia wziecie udzialu w konkursie.
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Aneks nr 3

Temat nr 1: Dopinguje bez agresji, szanujac rywali

Proponowane zajecia dla uczniéw klas I-IIT gimnazjum - warunki realizacji:

=» sala gimnastyczna
=>» 2 godziny lekcyjne (2 X 45")
=» prowadzacy: instruktor (lub nauczyciel wychowania fizycznego)

dalszy ciag ,definicji”;

Wyscig na kocach. Pierwsza osoba z rzedu siada
na kocu druga przeciaga ja do wyznaczonej linii, na
ktoérej lezy przygotowana kartka papieru. Pierwsza
para rozpoczyna tworzenie okreslenia pojecia
“WSPOLZAWODNICTWO” oraz ,KULTURALNE

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy oraz przedstawienie
wstepna . tekma,tlu 1.celu zajec e - siad skrzyzny
okreslenie wraz z uczniami poje¢ “hymn ' w pélkolu
narodowy”, “flaga”, ,kibicowanie”, 15
»~dopingowanie”, ,kibic”, ,zasady fair play”,
»~wspolzawodnictwo” oraz wspoldzialanie; ..
. . - zaleznie od
® podzial grupy na dwie, trzy lub cztery liczebnosci grupy
druzyny; —_—
® mowienie sposobu przyznawania punktow
za zabawy ze wspodlzawodnictwem: I
miejsce — 3 pkt, IT miejsce — 2 pkt, I1I
miejsce — 1 pkt, etc.;
® rozgrzewka
Czesé ® kazda z grup przygotowuje krotki - burza mézgow,
zasadnicza ~program” dotyczacy dopingowania swojej dyskusja
druzyny podczas gier i zabaw ze
wspolzawodnictwem;
® prowadzacy podkresla, ze program musi
opiera¢ sie na oméwionych wczesniej
zasadach fair play oraz z uwzglednieniem
wezeéniej zdefiniowanych pojec
® ustawienie druzyn w rzedach i rozpoczecie
wyScigow:
Taczki. Pierwsza osoba z rzedu wykonuje podpor
lezac przodem, druga chwyta za kolana i obie l;_pfowadZaCy na
: L . L L ' 1€29CO Zaznacza
poruszaja sie J.ak najszybciej do wyznaczonej !mu, 60 2dobytg punktacie
na ktorej lezy przygotowana karFka papieru. na tablicy, natomiast
Pierwsza para rozpoczyna tworzenie okreslenia zawodnicy
pojecia ,HYMN NARODOWY” oraz “FLAGA” dopingujg pozostale
wpisujac  wlasne spostrzezenia. W  drodze osoby z druzyny
. . R , zgodnie z wczedniej
powrotnej nastepuje zamiana rél w taczce opracowanym
i powr6t do rzedu. Kazda kolejna para dopisuje Jprogramem”
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KIBICOWANIE” wpisujac wlasne spostrzezenia.
W drodze powrotnej nastepuje zamiana r6l na
kocu i powrdét do rzedu. Kazda kolejna para
dopisuje dalszy ciag ,definicji”;

Wyscig na rolerach. Pierwsza osoba z rzedu
wykonuje klek podparty przodem i chwyta roler,
druga osoba chwyta za kolana i razem poruszaja sie
do wyznaczonej linii, na ktorej lezy przygotowana
kartka papieru. Pierwsza para rozpoczyna
tworzenie listy ,ZASAD FAIR PLAY” wpisujac
wlasne spostrzezenia. W drodze powrotnej
nastepuje zamiana rdl i powrét do rzedu. Kazda
kolejna para uzupelnia liste;

Wyscig z przenoszeniem pilek lekarskich.
Pierwsza osoba z rzedu przenosi pilke lekarska na
wyznaczong linie, na ktorej lezy przygotowana
kartka papieru. Rozpoczyna tworzenie listy
zawierajacej ~LASADY KULTURALNEGO
KIBICOWNTIA” i wraca do rzedu. Kolejna osoba
biegnie do linii, zapisuje kolejna zasade, przynosi
pitke lekarska do kolejnej osoby z rzedu i tak na
przemian.

Skoki dodawane w dal z miejsca z odbiciem
obunédz. Pierwszy zawodnik z druzyny wykonuje
dwa skoki jeden po drugim, a kolejne osoby
»dokladaja” swoje kroki z miejsca, do ktérego
sdoskoczyla” poprzednia osoba. Wygrywa druzyna,
ktéra uzyskata najwieksza odleglo$c;

Po podliczeniu punktacji druzyna, ktéra zwyciezyla
jako pierwsza odczytuje wspolnie opracowane
»definicje” oraz ,zasady”. Kolejno$¢ odczytywania
przez pozostate druzyny zalezna jest od kolejnoéci
uzyskanego wyniku;

Prowadzacy tworzy ogoélne ,definicje”, ,zasady fair
play” oraz ,kulturalnego kibicowania” z wszystkich
uzyskanych elementéw zapisujac je na duzych

- ogloszenie
wynikow rywalizacji

- opracowania na
kartonach mozna
rozwiesi¢ na $cianie
sali gimnastycznej

kartonach. lub tez na korytarzu
Wszyscy uczestnicy zaje¢ wspdlnie oceniaja
sprogramy” kibicowania przygotowane przez
poszczegbdlne druzyny. Prowadza konstruktywna
dyskusje wymieniajac sie pogladami oraz
spostrzezeniami na temat sposobow oraz
oryginalno$ci zaproponowanych rozwiagzan
Czesé ® (¢wiczenia wyciszajace, np.
konicowa - rozsypka

zabawa ,,Minuta”

Przebieg:

uczestnicy zaje¢ ukladaja sie w wygodnej pozycji
na podlodze, zamykaja oczy i na sygnal
prowadzacego w myslach odliczaja 60 sekund. Gdy
ich zdaniem minie juz wspomniana minuta,
w ciszy podnosza sie do siadu. Zabawa trwa az do

15
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odliczenia 60 sekund przez wszystkich uczniow)

ponowne odczytanie przez prowadzacego
wypracowanych podczas zajec ,definicji”
oraz ,zasad”;

podsumowanie lekeji oraz ocena
aktywnoSci i stopnia zaangazowania
uczniéw w zajeciach;

zachecenie uczni6éw do wziecia udzialu

w konkursach organizowanych w ramach
programu ,Jestem Kibicem przez duze
K7

pozegnanie uczniow

- ustawienie
w rozsypce przodem
do prowadzacego

Miejsce na notatki:
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Temat nr 2: Odpowiedzialnos¢ za zachowania chuliganskie

Proponowane zajecia dla uczniéw klas I-IIT gimnazjum - warunki realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
=>» 1 godzina lekcyjna (1 X 45°)
=» prowadzacy: wychowaweca lub pedagog szkolny

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czest ® powitanie grupy, przedstawienie tematu
wstepna i celu zajec¢ oraz zasygnalizowanie pojec
: 25 Sy » - pogadanka
yhieletni”, ,demoralizacja”, ,,czyn karalny”,
a takze ,konsekwencje prawne w 10'

przypadku objawoéw demoralizacji oraz
popelnienia czynoéw karalnych”;

® wprowadzenie do tematu poprzez zwiezle
omodwienie wplywu zmian fizjologicznych
oraz psychicznych na zachowanie
w okresie dorastania

e wyjaSnienie przez ucznidéw pojecia

Czese ,NIELETNTI” (co ono ich zdaniem &;l;lgz;amézgéw” +
zasadnicza oznacza?, czym sie rézni od pojecia dydaktyczna

»maloletni” oraz ,niepelnoletni”?,
etc.). Nastepnie podanie przez
prowadzacego ,,definicji” ustawowej
i weryfikacja okreélenia stworzonego
przez uczniéw;

e wyja$nienie przez ucznidéw pojecia
L,DEMORALIZACJA” (co ono ich 30
zdaniem oznacza?, kogo mozna
okresli¢ jako osobe
“zdemoralizowang”?, etc.). Nastepnie
podanie przez prowadzacego
»definicji” ustawowej i weryfikacja
okres$lenia stworzonego przez uczniow;

e wyja$nienie przez ucznidéw pojecia
,CZYN KARALNY” (co ono ich
zdaniem oznacza?). Nastepnie podanie
przez prowadzacego ,,definicji”
ustawowej i weryfikacja okreslenia
stworzonego przez uczniow;

¢ wspdlna dyskusja na temat kategorii
czyndw karalnych, ktore sa najczesSciej
popelniane przez nieletnich.
Zwrocenie szczegdlnej uwagi na czyny
chuliganskie popelniane np. podczas

imprez sportowych;

e wyjaSnienie przez uczniéw przyczyn -prowadzacy
popelniania przez nieletnich czynéw Wg’plcque na tla;ﬂ‘ecy
niezgodnych z prawem, a nastepnie griﬁzzjé‘z{fg’w

weryfikacja stworzonej listy przez

50



osobe prowadzaca;

e wyja$nienie przez uczniow miejsc,
w ktorych mozna umiescic nieletniego - prowadzacy
sprawce czynu karalnego; wypisuje na tablicy

e wyjaSnienie przez ucznidw $rodkow miejsca i srodki
jakie moze zastosowa¢ sad wobec podane przez
nieletniego sprawcy czynu karalnego, Heamiow
a nastepnie weryfikacja stworzonej
listy przez osobe prowadzaca;

¢ wyjaénienie roli Policji w wykrywaniu
oraz Sciganiu sprawcow przestepstw
oraz postepowaniu w sprawach
nieletnich

e powtdrzenie przez prowadzacego
Czest wypracowanych podczas zajeé
koncowa okreslen;

e podsumowanie lekcji oraz ocena
aktywnoSci i stopnia zaangazowania
uczniow w zajecia;

e zachecenie uczni6éw do wziecia udzialu
w konkursach organizowanych
w ramach programu ,Jestem Kibicem
przez duze ,,K”;

e  pozegnanie uczniow

Miejsce na notatki:
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Proponowany regulamin konkursu alternatywnego
»Radosé Kibica w obiektywie”

Zalozenia ogoblne:

L.

I1.
III.

Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
~Jestem  Kibicem  przez duze ,K’. Organizatorem  konkursu
JES ettt (adres, dane kontaktowe, fax, etc.).
Konkurs polega na zaprezentowaniu przez uczestnikow zdje¢ zrobionych
podczas wszelkiego rodzaju rozgrywek sportowych, ktore przedstawiaja
pozytywne emocje kibicow dopingujacych swoich sportowcow.

Konkurs przeznaczony jest dla: .........coceeeveeenieniieniienniennieneeeeeee e .
Gléwne cele konkursu to:

a. promowanie kulturalnego kibicowania;

b. propagowanie postaw prosportowych;

c. rozwijanie kreatywno$ci dzieci i mlodziezy;

d

. wykorzystanie fotografowania jako sposobu na spedzanie wolnego czasu
oraz alternatywy dla zachowan spolecznie niepozadanych.

Ogolne zasady konkursu:

I.
I1.

III.

IV.

VL

VII.

Uczestnikami konkursu mogg by¢ szkoly gimnazjalne.

Warunkiem udzialu w konkursie jest przeslanie przez Uczestnika (zgloszona
szkole), co najmniej jednego, a maksymalnie trzech zdje¢ o tematyce zwigzane;j
ze sportem i kibicowaniem, ktore przedstawia pozytywne emocje wyrazane
przez kibicow podczas dopingowania. Zdjecie moze przedstawia¢ dowolna
dyscypline sportu.

Uczestnik konkursu (szkola) musi by¢ autorem zgloszonych zdje¢, tzn. prace
musza by¢ wykonane przez uczniéw danej szkoly.

Aby zglosi¢ szkole do konkursu nalezy pisemnie poinformowaé organizatora
w terminie do .....cccceevveeiieiiiieeeeeine. . Na zgloszeniu powinna znajdowac sie
pieczatka szkoly wraz z podpisem dyrektora.

W pierwszym etapie konkursu:

w terminie do ......cccceeeviieeeiieeniinen. kazda szkola przeprowadza lokalny etap
konkursu ogloszony wéréd wszystkich uczniow. Po rozstrzygnieciu konkursu
oraz wylonieniu zwycieskich prac, szkola zglasza maksymalnie trzy fotografie
do etapu ogolnopolskiego.

W ramach drugiego etapu konkursu, ktory zostanie przeprowadzony
w terminie ........ccceeeueeen. w siedzibie organizatora odbedzie sie prezentacja
prac zgloszonych do konkursu.
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Zasady wylaniania zwyciezcow:

I. Rozstrzygniecie konkursu ,Radosé¢ kibica w obiektywie” odbedzie sie po
zaprezentowaniu wszystkich nadestanych prac, decyzji komisji konkursowe;j
oraz wylonieniu zwyciezcow miejsc I-III oraz pieciu wyrdznien.

II. Wyboru najlepszych zdje¢ komisja dokona w oparciu o kryteria zawarte
w pkt. IT i IIT “Ogo6lnych zasad konkursu” oraz biorac pod uwage:

ITI. walory estetyczne zdjecia;

IV. oryginalno$c¢ ujecia wskazanej tematyki.

V. Komisja konkursowa sklada sie z: przedstawicieli organizatora, zaproszonych
gwiazd sportu (a szczegblnie dyscyplin najczeSciej pojawiajacych sie na
pracach konkursowych), przedstawiciela Polskiego Zwigzku Pitki Noznej,
przedstawiciela Polskiego Komitetu Olimpijskiego, etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Ochrona danych osobowych:

L.

I1.

I1I.

IV.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda przetwarzane jedynie w celach
przeprowadzenia konkursu, wylonienia Uczestnikow, ktérym przystugiwac
bedzie prawo do otrzymania nagrody, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, na co Uczestnik wyraza zgode.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreSlonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U.z 2002r., Nr 101,
p0z.926). Administratorem danych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktoérych mowa w pkt.I “Ochrony danych
osobowych” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska autorow
zwycieskich projektow wraz z nazwa miejscowosci, w ktoérej zamieszkuje,
na stronach internetowych Organizatora oraz w lokalnych mediach.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia wziecie udzialu w konkursie.
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Proponowany regulamin konkursu

“Szalik atrybutem Kibica”

Zalozenia ogdlne:

L.

II.

III.

Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
,Jestem  Kibicem przez duze ,K’. Organizatorem konkursu
JES ettt (adres, dane kontaktowe, fax,
etc.). Konkurs polega na samodzielnym przygotowaniu projektu szalika
lokalnego klubu sportowego.

Konkurs przeznaczony jest dla: uczniow gimnazjow.
Gloéwne cele konkursu to:

a) wzmacnianie przynaleznos$ci do spolecznosci lokalnej;
b) promowanie lokalnych klubéw sportowych;

c¢) promowanie kulturalnych postaw kibicow;

¢) rozwijanie kreatywnosci mlodziezy;

d) wykorzystanie aktywnosci plastycznej jako sposobu na spedzanie wolnego
czasu oraz alternatywy dla zachowan spolecznie niepozadanych.

Ogoblne zasady konkursu:

I.
II.

III.

IV.

VL

Uczestnikami konkursu moga by¢ uczniowie gimnazjow.

Warunkiem udzialu w Kkonkursie jest przestanie przez Uczestnika
(indywidualnego, szkole lub Kklub kibica), co najmniej jednego,
a maksymalnie trzech projektow szalikow lokalnego klubu sportowego oraz
wspieranej druzyny.

Uczestnik konkursu (indywidualny, szkola lub klub kibica) musi by¢
autorem zgloszonych projektow, tzn. prace musza by¢é wykonane przez
ucznidow danej szkoly.

Aby zglosi¢ szkole (klub lub dokonaé zgloszenia indywidualnego) do
konkursu nalezy pisemnie poinformowaé organizatora w terminie do
...................................... . Na zgloszeniu powinna znajdowac sie pieczatka
szkoly (klubu) wraz z podpisem dyrektora.

W pierwszym etapie konkursu:

a) w terminie do ..ccceeiiiiiiiiiiieeeeee. kazda szkola (klub kibica)
przeprowadza lokalny etap konkursu ogloszony wéréd wszystkich uczniow
(cztonkéw klubu). Po rozstrzygnieciu konkursu oraz wylonieniu
zwycieskich prac, szkola zglasza maksymalnie trzy projekty do lokalnego
finahu;

b) w przypadku Uczestnikéw indywidualnych projekty przekazywane sa,
bez etapu pierwszego, bezposrednio do organizatora;

W ramach drugiego etapu konkursu, ktory zostanie przeprowadzony
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w terminie .........ccceeeeenn. w miejscu okreS§lonym przez organizatora
odbedzie sie prezentacja prac zgltoszonych do konkursu.

Zasady wylaniania zwyciezcow:

L

II.

I1I.

Rozstrzygniecie konkursu ,Szalik atrybutem Kibica” odbedzie sie po
zaprezentowaniu  wszystkich nadeslanych prac, decyzji komisji
konkursowej oraz wylonieniu zwyciezcéw miejsc I-II1.

Wyboru najlepszych zdje¢ komisja dokona w oparciu o kryteria zawarte
w pkt. IT 1 IIT “Ogo6lnych zasad konkursu” oraz biorac pod uwage:

a. walory estetyczne projektu;

b. oryginalno$¢ projektu.

Komisja konkursowa sklada sie z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegélnie dyscyplin najczeSciej
pojawiajacych sie na pracach konkursowych), przedstawiciela Polskiego

Zwiagzku Pilki Noznej, przedstawiciela Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Ochrona danych osobowych:

L

I1.

III.

IV.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda przetwarzane jedynie w celach
przeprowadzenia konkursu, wylonienia Uczestnikow, ktérym przystugiwac
bedzie prawo do otrzymania nagrody, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, na co Uczestnik wyraza zgode.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreSlonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2002r., Nr 101,
poz.926). Administratorem danych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w pkt.I “Ochrony danych
sobowych” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska autorow
zwycieskich projektow wraz z nazwa miejscowosSci, w ktorej zamieszkuje,
na stronach internetowych Organizatora oraz w lokalnych mediach.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie uniemozliwia
wziecie udzialu w konkursie.
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Aneks nr 4

Temat nr 1: Dopinguje bez agresji, szanujac rywali

Proponowane zajecia dla uczniow klas I-III szkét ponadgimnazjalnych - warunki

realizacji:

=» sala gimnastyczna
= 2 godziny lekcyjne (2 X 45’)
=» prowadzacy: instruktor (lub nauczyciel wychowania fizycznego)

powrotnej nastepuje zamiana r6l w taczce i
powrdt do rzedu. Kazda kolejna para dopisuje
dalszy ciag ,definicji”;

Wyscig na kocach. Pierwsza osoba z rzedu siada
na kocu druga przeciaga ja do wyznaczonej linii, na
ktoérej lezy przygotowana kartka papieru. Pierwsza

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
Czesé ® powitanie grupy oraz przedstawienie
wstepna tematu i celu zajeé - siad skrzvin
® okreélenie wraz z uczniami poje¢ “hymn W pé}koﬁ Y
narodowy”, “flaga”, ,kibicowanie”, 15'
»~dopingowanie”, ,kibic”, ,zasady fair play”,
~wspolzawodnictwo” oraz wspoldzialanie;  palezmie od
® podzial grupy na dwie, trzy lub cztery liczebnosci grupy
druzyny;
® mowienie sposobu przyznawania punktow
za zabawy ze wspolzawodnictwem:
I miejsce — 3 pkt, I miejsce — 2 pkt, 11
miejsce — 1 pkt, etc.;
® rozgrzewka
Czesé ® kazda z grup przygotowuje krotki - burza mézgow,
zasadnicza ~program” dotyczacy dopingowania swojej dyskusja
druzyny podczas gier i zabaw ze
wspolzawodnictwem;
® prowadzacy podkresla, ze program musi
opiera¢ sie na oméwionych wczesniej
zasadach fair play oraz z uwzglednieniem
wezesniej zdefiniowanych pojec
® ustawienie druzyn w rzedach i rozpoczecie
wyScigow:
Taczki. Pierwsza osoba z rzedu wykonuje podpor
lezac przodem, druga chwyta za kolana i obie l—).pr.owadzacy na
poruszajg si¢ jak najszybciej do wyznaczonej linii, 60 , (;gﬁ;f;;ﬁfﬁ;i?q
na ktorej lezy przygotowana kartka papieru. na tablicy, natomiast
Pierwsza para rozpoczyna tworzenie okreSlenia zawodnicy
pojecia “HYMN NARODOWY” oraz “FLAGA” dopingujg pozostale
wpisujac  wlasne spostrzezenia. W  drodze osoby z druzyny

zgodnie z wczeéniej
opracowanym
»programem”
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para rozpoczyna tworzenie okreslenia pojecia
“WSPOLZAWODNICTWO” oraz ,KULTURALNE
KIBICOWANIE” wpisujac wlasne spostrzezenia. W
drodze powrotnej nastepuje zamiana ro6l na kocu i
powrdt do rzedu. Kazda kolejna para dopisuje
dalszy ciag ,definicji”;

Wyscig na rolerach. Pierwsza osoba z rzedu
wykonuje klek podparty przodem i chwyta roler,
druga osoba chwyta za kolana i razem poruszaja sie
do wyznaczonej linii, na ktorej lezy przygotowana
kartka papieru. Pierwsza para rozpoczyna
tworzenie listy ,ZASAD FAIR PLAY” wpisujac
wlasne spostrzezenia. W drodze powrotnej
nastepuje zamiana rdl i powrét do rzedu. Kazda
kolejna para uzupelnia liste;

Wyscig z przenoszeniem pilek lekarskich.
Pierwsza osoba z rzedu przenosi pilke lekarska na
wyznaczong linie, na ktorej lezy przygotowana
kartka papieru. Rozpoczyna tworzenie listy
zawierajacej  ,ZASADY  KULTURALNEGO
KIBICOWNIA” i wraca do rzedu. Kolejna osoba
biegnie do linii, zapisuje kolejna zasade, przynosi
pitke lekarska do kolejnej osoby z rzedu i tak na
przemian.

Skoki dodawane w dal z miejsca z odbiciem
obunéz. Pierwszy zawodnik z druzyny wykonuje
dwa skoki jeden po drugim, a kolejne osoby
»,dokladaja” swoje kroki z miejsca, do ktoérego
»doskoczyla” poprzednia osoba. Wygrywa druzyna,
ktéra uzyskata najwieksza odleglo$c;

Po podliczeniu punktacji druzyna, ktéra zwyciezyta
jako pierwsza odczytuje wspolnie opracowane
»definicje” oraz ,zasady”. Kolejno§¢ odczytywania
przez pozostale druzyny zalezna jest od kolejnosci
uzyskanego wyniku;

Prowadzacy tworzy ogoélne ,definicje”, ,zasady fair
play” oraz ,kulturalnego kibicowania” z wszystkich
uzyskanych elementéw zapisujac je na duzych
kartonach.

Wszyscy uczestnicy zaje¢ wspdlnie oceniaja
~programy” kibicowania przygotowane przez
poszczegbdlne druzyny. Prowadza konstruktywna
dyskusje wymieniajac sie pogladami oraz
spostrzezeniami na temat sposobow oraz
oryginalno$ci zaproponowanych rozwigzan

- ogloszenie
wynikow rywalizacji

- opracowania na
kartonach mozna
rozwiesi¢ na §cianie
sali gimnastycznej
lub tez na korytarzu

Czesé
koncowa

® (wiczenia wyciszajace, np.
zabawa ,,Minuta”

Przebieg:

uczestnicy zaje¢ ukladaja sie w wygodnej pozycji
na podlodze, zamykaja oczy i na sygnal
prowadzacego w myslach odliczaja 60 sekund. Gdy

15

- rozsypka
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ich zdaniem minie juz wspomniana minuta,
w ciszy podnosza sie do siadu. Zabawa trwa az do
odliczenia 60 sekund przez wszystkich uczniow)

® ponowne odczytanie przez prowadzacego
wypracowanych podczas zajeé ,definicji”
oraz ,zasad”;

® podsumowanie lekcji oraz ocena
aktywnos$ci i stopnia zaangazowania
uczniéw w zajeciach;

® zachecenie uczni6éw do wziecia udzialu
w konkursach organizowanych w ramach
programu ,.Jestem Kibicem przez duze
K7

® pozegnanie uczniow

- ustawienie
w rozsypce przodem
do prowadzacego

Miejsce na notatki:
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Proponowany regulamin konkursu
»Radosé Kibica w obiektywie”

Zalozenia ogoblne:

L.

I1.
III.

Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
~Jestem  Kibicem przez duze ,K”. Organizatorem konkursu
JBS ettt (adres, dane kontaktowe, fax,
etc.). Konkurs polega na zaprezentowaniu przez uczestnikow zdjec
zrobionych podczas wszelkiego rodzaju rozgrywek sportowych, ktore
przedstawiaja pozytywne emocje kibicow dopingujacych swoich
sportowcow.

Konkurs przeznaczony jest dla: szk6l ponadgimnazjalnych .
Gloéwne cele konkursu to:
a) promowanie kulturalnego kibicowania;
b) propagowanie postaw prosportowych;
¢) rozwijanie kreatywnosci dzieci i mlodziezy;

d) wykorzystanie fotografowania jako sposobu na spedzanie wolnego czasu
oraz alternatywy dla zachowan spolecznie niepozadanych.

Ogolne zasady konkursu:

L.

I1.

I1I.

IV.

VL

Uczestnikami konkursu moga by¢ szkoly lub uczniowie szkoél
ponadgimnazjalnych.

Warunkiem udzialu w konkursie jest przeslanie przez Uczestnika
(zgloszona szkole), co najmniej jednego, a maksymalnie trzech zdjeé
o tematyce zwigzanej ze sportem i kibicowaniem, ktore przedstawia
pozytywne emocje wyrazane przez Kibicoéw podczas dopingowania. Zdjecie
moze przedstawia¢ dowolna dyscypline sportu.

Uczestnik konkursu (szkola) musi byé¢ autorem zgloszonych zdje¢, tzn.
prace muszg by¢ wykonane przez uczniéw danej szkoly.

Aby zglosi¢ szkole do konkursu nalezy pisemnie poinformowaé
organizatora w terminie do .......cccceeviiiiiiiiiiieeeeennen. . Na zgloszeniu
powinna znajdowac sie pieczatka szkoly wraz z podpisem dyrektora.

W pierwszym etapie konkursu:

a. wterminie do ......cceeceeevierrierniennnnns kazda szkola przeprowadza lokalny
etap konkursu ogloszony wsrod wszystkich uczniow. Po rozstrzygnieciu
konkursu oraz wylonieniu zwycieskich prac, szkola zglasza
maksymalnie trzy fotografie do etapu ogélnopolskiego.

W ramach drugiego etapu konkursu, ktory zostanie przeprowadzony
w terminie .........ccceeuneee. w siedzibie organizatora odbedzie sie prezentacja
prac zgloszonych do konkursu, z podzialem na prace uczniow ze szkoél
podstawowych oraz ze szko6l gimnazjalnych.
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Zasady wylaniania zwyciezcow:

L.

I1.

I1I.

Rozstrzygniecie konkursu ,,Radosé kibica w obiektywie” odbedzie sie po
zaprezentowaniu  wszystkich nadeslanych prac, decyzji komisji
konkursowej oraz wylonieniu zwyciezcow miejsc I-III oraz pieciu
wyroznien.

Wyboru najlepszych zdje¢ komisja dokona w oparciu o kryteria zawarte
w pkt. IT i IIT “Ogo6lnych zasad konkursu” oraz biorac pod uwage:

a. walory estetyczne zdjecia;

b. oryginalno$¢ ujecia wskazanej tematyki.

Komisja konkursowa sklada sie z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegblnie dyscyplin najczeSciej
pojawiajacych sie na pracach konkursowych), przedstawiciela Polskiego

Zwiagzku Pilki Noznej, przedstawiciela Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Ochrona danych osobowych:

L

II.

III.

IV.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda przetwarzane jedynie w celach
przeprowadzenia konkursu, wylonienia Uczestnikéw, ktorym przystugiwac
bedzie prawo do otrzymania nagrody, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, na co Uczestnik wyraza zgode.

Dane osobowe Uczestnikow konkursu beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku
o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U.z 2002r., Nr 101,
p0z.926). Administratorem danych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w pkt.I “Ochrony danych
osobowych” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska autorow
zwycieskich projektow wraz z nazwa miejscowosci, w ktoérej zamieszkuje,
na stronach internetowych Organizatora oraz w lokalnych mediach.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze ich niepodanie
uniemozliwia wziecie udzialu w konkursie.
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Proponowany regulamin ogoélnopolskiego turnieju

»Gram i wspieram”#

Zalozenia ogolne:

I. Turniej pitki noznej polaczony z konkursem kibicowania realizowany jest
w ramach programu edukacyjno-alternatywnego ,Jestem Kibicem przez duze
,K”. Organizatorem Konkursu jesti.......cccccomioviiiiiiiiiieiiiiiiieecceeee e,
(adres, dane kontaktowe, fax, etc.).

I1. Konkurs przeznaczony jest dla: szko6l ponadgimnazjalnych.
IT1. Glowne cele przedsiewziecia to:
a) propagowanie postaw prosportowych;

b) wykorzystanie aktywnoSci fizycznej jako alternatywy dla zachowan
niepozadanych;

c¢) rozpowszechnianie ws$rod dzieci i mlodziezy wiedzy o grach
zespolowych;

d) wykorzystanie uczestnictwa w rozgrywkach sportowych jako mozliwosci
ksztaltowania wlasciwych postaw kibica

e) promowanie kulturalnego kibicowania;

f) rozwijanie kreatywnosci dzieci i mlodziezy.

Ogolne zasady przedsiewziecia:
I. Uczestnikami turnieju moga by¢: szkoly ponadgimnazjalne .
I1. Zgloszenie do rozgrywek powinno zawierac¢:

a) imienna liste zawodnikéw (uczniow danej szkoly) reprezentujacych
druzyne;

b) nazwisko, imie oraz kontakt telefoniczny do osoby odpowiedzialnej za
druzyne — kierownika druzyny;

III. Osoby biorace udzial w rozgrywkach musza posiada¢ zaswiadczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach sportowych.

IV. Zgloszenie do turnieju jest jednoznaczne ze zobowigzaniem do przestrzegania
regulaminu oraz przepiséw gry obowiazujacych w rozgrywkach.

Uzgodnienia organizacyjne:

I. W ramach turnieju mecze rozegrane zostana z podzialem na runde wstepna
odbywajaca sie na poziomie lokalnym (miasto, powiat) oraz runde zasadnicza
na poziomie regionalnym (wojewddzkim). Natomiast final odbedzie sie na

* UWAGA: Przyktadowe regulaminy rozgrywek zawarte w programie stanowig jedynie propozycje, ktéra musi
zosta¢ dostosowana pod wzgledem szczeg6léw do specyfiki danego Srodowiska loklanego (np. ze wzgledu
na liczebno$¢ uczestnikéw, czas trwania maczéw, liczb¢ druzyn, etc.). Nie jest bowiem mozliwe
opracowanie jednolitego regulaminu dla wszystkich gmin, powiatéw i miast na terenie kraju.
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poziomie ogolnopolskim.
II. Termin, godzine oraz miejsce rozgrywek wyznacza Organizator.

III.Mecze rozgrywane sa w jednej grupie systemem kazdy z kazdym (runda
wstepna), jednak w przypadku duzej liczby druzyn mozna zastosowaé podzial
na grupe ,,A” oraz grupe ,,B”, w ktorych obowigzuje ten sam system rozgrywek.

IV. Terminy wszystkich spotkan sa rozpisane na cala runde.

V. O kolejnosci w tabeli decyduje:
a) liczba zdobytych punktéow (zwyciestwo — 3 pkt., remis — 1 pkt., przegrana —
o pkt., walkower - ,,-1” pkt.)
b) bezposredni wynik meczu miedzy dwiema druzynami (przy czy w przypadku
trzech lub wiecej druzyn obowigzuje ,mala tabela” uwzgledniajaca wyniki
bezposérednich pojedynkéw, zdobyte punkty, zdobyte bramki, r6znice bramek)
¢) liczba zdobytych bramek
d) korzystniejsza r6znica bramek we wszystkich meczach
e) losowanie.

VI.Po zakonczeniu rundy wstepnej na poziomie lokalnym zespoly zostana
podzielone na dwie LIGI: 1i II., czy czym do Ligi I zostang zakwalifikowane
druzyny, ktore zajma miejsca od pierwszego do czwartego (w przypadku
wiekszej liczby druzyn réwniez druzyna zajmujaca pigte miejsce). Do Ligi II
zostang zakwalifikowane druzyny, ktére zajma miejsca od piatego do
ostatniego (w przypadku wiekszej liczby druzyn, miejsca od szostego do
ostatniego).

VII. Do rundy zasadniczej (wojewodzkiej) druzyny przystepuja z zerowym
kontem punktowym oraz bramkowym.

VIII. Mecze w I Lidze rozgrywane sa systemem mecz + rewanz. O ostatecznej
kolejnosci w tabeli decyduje:

a) liczba zdobytych punktow (zwyciestwo — 3 pkt., remis — 1 pkt., przegrana —
o pkt., walkower - ,-1” pkt.)

b) bezposredni wynik meczu miedzy dwiema druzynami (przy czy w przypadku
trzech lub wiecej druzyn obowigzuje ,mala tabela” uwzgledniajaca wyniki
bezposrednich pojedynkéw, zdobyte punkty, zdobyte bramki, r6znice bramek)

¢) liczba zdobytych bramek
d) korzystniejsza roznica bramek we wszystkich meczach
e) losowanie.

IX.Mecze w II Lidze rozgrywane sa systemem kazdy z kazdym, a nastepnie
systemem pucharowym.

X. Final rozgrywek I Ligi rozgrywany jest na poziomie og6lnopolskim przy udziale
druzyn zajmujacych w tabeli miejsca od pierwszego do czwartego.

XI.Gali finalowej towarzyszy konkurs kibicowania, w ktérym udzial biora grupy
kibicéw kazdej z poszczeg6lnych druzyn zawodnikow.

XII.  Druzyny kicow przygotowuja i przedstawiaja projekty uktadow/pokazow
artystycznych zwigzanych z dopingowaniem druzyny swojej szkoly bioracej
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udzial w turnieju pilkarskim. Rozstrzygniecie konkursu kibicowania odbedzie
sie po zakonczeniu rozgrywek sportowych oraz rozstrzygnieciach Komisji
konkursowej. Oceniajac uklady/pokazy artystyczne Komisja wezmie przede
wszystkim pod uwage:

a) walory artystyczne i estetyczne,

b) stopien zorganizowania dopingu,

¢) pomystowo$¢ w doborze form oraz materiatow,

d) liczbe uczniéw zaangazowanych w przedsiewziecie.

XIII. Komisja konkursowa sklada sie np. z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegélnie dyscypliny, ktérej dotyczy
konkurs), przedstawiciela Polskiego Zwiazku Pilki Noznej, przedstawiciela
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, etc.

Nagrody w turnieju oraz konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Miejsce na notatki:
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Aneks nr 5

Temat nr 1: Gram fair play... 42

Proponowane zajecia dla mlodziezy z grupy ryzyka - warunki realizacji:

2 sala gimnastyczna

2 2 godziny lekcyjne (2 x 45’)

2 prowadzacy: wychowawca lub nauczyciel wychowania fizycznego

2 uczestnicy 10 — 13 r.z., (mozna tez zaangazowac starsze dzieci z palcowki jako
pomocnikéw zespolow przedstawiajac im wcze$niej temat zaje¢, ich przebieg
i proszac by do tego tematu zebrali jak najwiecej informacji bedac dla dzieci
mlodszych ekspertami i ,,zrédlem wiedzy”)

> materialy do zajeé: arkusze papieru, flamastry, pitka

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy,
spotkania ¢wiczenia, gry)

Czesé 1.Powitanie grupy

wstepna

Zabawa “Witam wszystkich ktérzy...”

Dzieci ustawione sa w kole Prowadzacy mowi: Witam wszystkich,
ktoérzy... Dzieci, ktore czuja sie przywitane tym zdaniem, zamieniaja sie z
innymi, tez przywitanymi w ten spos6b dzie¢mi miejscem w kole. 10’
Propozycje powitan:

maja dzi§ dobry humor

lubig lody

maja rodzenstwo

lubig jezdzi¢ na rowerze

majq ubrane dzi$§ spodnie

chcg sie dobrze bawié i czego$ nowego dowiedziet...

VVVVVYYVY

Mozna do zabawy uzy¢ chusty “Klanzy”. Wowczas dzieci na haslo:
“Witam wszystkich, ktérzy” podnosza chuste do gory, a osoby witane:
“maja dzi§ dobry humor” przebiegaja pod nia

2. Przedstawienie celu zajec: “Wielu z nas interesuje sie sportem, czasem
kibicuje jakiej§ druzynie, by¢ moze niektorzy z Was uprawiaja jakas
dyscypline: chodzg na treningi lub jezdza na zawody. Z pewnoScia wielu
z Was slyszalo, ze podczas np. meczéw niektorzy ludzie zachowuja sie
bardzo zle: niszcza budynki, albo pociagi, pija alkohol, bija innych.
Drzisiaj zastanowimy sie nad tym po co komu sport, kim jest prawdziwy
kibic i jakie zasady sa naprawde fair”

Czesé I. Praca w zespolach:
zasadnicza 20

*2 Materiat opracowany przez Alin¢ Szulirz, pedagoga, socjoterapeutg, kierownika $wietlicy socjoterapeutycznej
prowadzonej przez Sowarzyszenie §w. Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej.
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Podzial na zespoly moze zostaé przeprowadzony losowo, np. dzieci
losuja jeden z czterech koloréw lub w sposob zaplanowany przez
prowadzacego (je$li grupa jest bardzo zréznicowana pod wzgledem
wiekowym i intelektualnym). Kazdy z zespoléw otrzymuje kartke
z zadaniem. Prowadzacy podchodzi go kazdego zespolu, wyjasnia
instrukcje i sprawdza, czy dzieci ja zrozumialy

ZespoOt 1:
1)zastanéwecie sie i odpowiedzcie na pytanie:

> po co ludzie uprawiaja sport?
> gdzie w naszym mie$cie mozna trenowac i co?

Odpowiedzi zapiszcie na arkuszach. Kiedy wykonacie juz zadanie,
wybierzcie sposrdd siebie jedna osobe, ktéra zaprezentuje wszystkim
prace Waszego zespotu.

Zespot 2:
1)Wypiszcie na arkuszu znane i lubiane przez Was dyscypliny sportowe.

Nastepnie przedstawicie je za pomoca gestow (bez uzycia stow).
Zadaniem pozostatych zespoldéw bedzie je odgadnaé.

2) Sprébujcie odpowiedzie¢ na pytanie: co to jest rywalizacja? (do
dyspozycji dzieci mozna daé stownik, mozna réwniez zasugerowaé by
zwrocily sie o wsparcie do dzieci lub pracownikéw nie biorqcych
udziatu w zajeciach). Odpowiedz zapiszcie na arkuszu.

Zespdl 3:

Zasady fair play oznaczaja: “czysta gre” (,, zgodna z zasadami, uczciwa ,
honorowa”). Uldzcie z rozsypanki wyrazowej 6 zasad fair play. Wyrazy
kazdej zasady napisane sg innym kolorem.

Zasady fair play:

> Poznaj zasady gry i ich przestrzegaj.

> Pokonuj przeciwnika umiejetno$ciami, a nie agresywnym
zachowaniem.
Reaguj natychmiast na gwizdek sedziego.
Dbaj o bezpieczenstwo uczestnikdéw gry. Nie stosuj fauli.
Traktuj przeciwnika jak czlonka swojej druzyny.
Zwyciestwo przyjmuj w sposob skromny, a porazke godnie.

VV VYV

Kiedy wykonacie juz zadanie, wybierzcie spoéroéd siebie jedng osobe,
ktéra zaprezentuje pozostalym osobom prace Waszego zespotu.

Zespot 4:

Kibic to osoba, ktora dopinguje zawodnika, by osiagnat jak najlepsze
wyniki. Wiele osdb, ktére nazywaja siebie kibicami swoim dzialaniem
nie pomaga lecz przeszkadza zawodnikom (pije podczas zawodow
alkohol, krzyczy, niszczy boiska, dworce, sklepy, atakuje innych ludzi),
nazywa sie ich “pseudokibicami”. WyobraZcie sobie, ze reprezentacja
Polski w pilce noznej poprosila nas o stworzenie listy cech prawdziwego
kibica. Zabierajmy sie wiec do pracy... Swoje pomysly zapiszcie na
arkuszu. Kiedy wykonacie juz zadanie, wybierzcie sposrdd siebie jedna
osobe, ktora zaprezentuje pozostalym osobom prace Waszego zespotu.

Dzieci sporzadzaja liste na duzym arkuszu zatytulowanym “Cechy
prawdziwego kibica”. JeSli zas6b slownictwa dzieci jest zbyt maly
zadanie to mozna zmodyfikowaé: “W kopercie znajdujg sie cechy
dobrych kibicow (prawdziwych) i zlych (pseudokibicow). Zadaniem
Waszego zespotu jest wybraé cechy prawdziwego kibica i stworzy¢ z nich
liste”.

20

Arkusz
z naklejonymi
cechami moze
pozostaé w
sali w ktorej
odbywaja sie
zajecia
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II. Posumowanie pracy zespolowej

1. Po zaprezentowaniu przez Zespét nr 1 swojej pracy, prowadzgcy
moze podsumowac w nastepujacy sposob:

Ad.a) Uprawianie sportu to dbalosé o swoje zdrowie. Czy ogladanie
oznacza to samo co uprawianie? Celem podsumowania jest zachecenie
dzieci do wybrania jakie$ dyscypliny i jej uprawiania.

Ad.b) Uzupekienie wypowiedzi dzieci -wskazanie miejsc w najblizszej
okolicy (oferta klubow, SKS, itp.), w ktérych mozna uprawiaé sport
itrenowa¢ jakas dyscypline.

2) Po zaprezentowaniu przez Zesp6l nr 2 swojej pracy, prowadzacy
moze podsumowaé w nastepujacy sposob: Sport to tez zabawa,
dlatego czasem ludzie wymyslaja przerdzne dyscypliny i sposoby
na to by sie dobrze bawi¢, dbajac przy tym o swoje cialo i umysl.
By sportowcy mogli prawdziwie rywalizowaé przestrzegaja
pewnych zasad. Opowie nam o nich zespo6t 3.

3) Pozaprezentowaniu przez Zespdl nr 3 swojej pracy, prowadzacy
moze podsumowac ja w nastepujacy sposob: Dowiedzieliémy sie
dzisiaj po co ludzie uprawiaja sport, gdzie mozna to robic
w naszym mieScie, jakie sa dyscypliny i co to jest rywalizacja,
znamy juz ZASADY fair play. Posluchajmy teraz waznych

25

Jesli
w placowce
dzieci maja
dostep do
komputera,
moglyby
opracowac
taki poradnik
i zastanowié
sie nad jego

informacji na temat kibicowania, kazdy z nas juz jest, albo moze | dystrybucja
zostaé kibicem!
4) Wszystkie zespoly Swietnie wykonaly swoje zadanie. Efekty
Waszej pracy beda wisialy w naszej sali. Mozemy tez zrobi¢ dla
innych poradnik pt. ,Gram fair...”, w ktérym zawrzemy
wszystkie najwazniejsze informacje z dzisiejszych zajeé
iroze$lemy np. do klubéw sportowych w naszym mieScie.
II1. Dzialanie praktyczne — gry zespolowe
Mecz ,, Dwéch ogni” lub ,,Pilki noznej”
Przedstawiciele kazdego zespotu losuja role podczas dalszej czeéci zajecé:
+ druzyna A
+ druzynaB
« kibice druzyny A
»  kibice druzyny B
Zadaniem druzyny A i B jest rozegranie dwoch 10 minutowych meczow.
Zadaniem kibicow jest stworzenie sportowej atmosfery (wymyslenie
nazwy druzyny, okrzykdw, piosenek, itp.).
Czesé 1) Runda:
konficowa 15°

Zawodnicy obydwu druzyn ustawiaja sie w kregu. Za nimi w kregu
ustawiaja sie kibice. Zawodnicy koncza nastepujace zdanie: ,Jestem
zawodnikiem, ktory....”. Kibice natomiast konicza zdanie: “Jestem

kibicem, ktory....”

2) zachecenie uczniow do wziecia udzialu w konkursach organizowanych
w ramach programu ,Jestem Kibicem przez duze ,,K”;

3) pozegnanie uczniow.
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Miejsce na notatki:
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Temat nr 1: Fair play... 43

Proponowane zajecia dla dzieci z grupy ryzyka - warunki realizacji:

> sala do zaje¢ lub sala gimnastyczna

> 2 godziny lekcyjne (2 x 45’)

2 prowadzacy: wychowawca lub nauczyciel wychowania fizycznego
2 uczestnicy 10 — 13 r.z., (mozna tez zaangazowac starsze dzieci z palcowki jako
pomocnikéw zespoldow, przedstawiajac im wcze$niej temat zaje¢, ich przebieg
i proszac by do tego tematu zebrali jak najwiecej informacji bedac dla dzieci
mlodszych ekspertami i ,,Zzrodlem wiedzy”)

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, ¢wiczenia, gry)
spotkania

Czesé 1.Powitanie grupy

wstepna

Zabawa “Witam wszystkich ktérzy...”

Dzieci ustawione sa w kole. Prowadzacy moéwi: Witam wszystkich, ktorzy...
Dzieci, ktore czuja sie przywitane tym zdaniem, zamieniaja sie z innymi, tez
witanymi w ten sposob dzieémi miejscem w kole. Propozycje powitan: “Witam
wszystkich, ktorzy:

maja dzi§ dobry humor

lubig lody

maja rodzenstwo

lubig jezdzi¢ na rowerze

maja ubrane dzi$ spodnie

chcg sie dobrze bawié i czego$ nowego dowiedzieé...”

VVVVYVYVY

Mozna do zabawy uzy¢ chusty “Klanzy”. Wowczas dzieci na hasto: “Witam
wszystkich, ktorzy...” podnosza chuste do goéry, a osoby witane: np. “maja dzi$
dobry humor” przebiegaja pod nig.

2. Przedstawienie celu zaje¢: “ Wielu z nas interesuje sie sportem, czasem
kibicuje jakie§ druzynie, by¢ moze niektérzy z Was uprawiajg jaka$
dyscypline: chodza na treningi lub jezdza na zawody. Z pewoscia wielu
z Was slyszalo, ze podczas np. meczoéw niektérzy ludzie zachowuja sia
bardzo zle: niszcza budynki, albo pociagi, pija alkohol, bija innych. Dzisiaj
zastanowimy sie nad tym po co komu sport, kim jest prawdziwy kibic i jakie
zasady sa naprawde fair play”.

15

* Material opracowany przez Aling Szulirz, pedagoga, socjoterapeute, kierownika $wietlicy socjoterapeutycznej
prowadzonej przez Sowarzyszenie §w. Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej.
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Czesé
zasadnicza

L Praca w zespolach:

Podzialu na zespoly mozna dokonaé losowo, np. dzieci losuja jeden z czterech
koloréw lub w sposéb zaplanowany przez prowadzacego (jeSli grupa jest
bardzo zrdéznicowana pod wzgledem wiekowym i intelektualnym). Kazdy
z zespoldw otrzymuje kartke z zadaniem. Prowadzacy podchodzi do kazdego
zespotu, wyjasnia instrukeje i sprawdza, czy dzieci ja zrozumialy

ZespoOl 1:
1)zastanéwecie sie i odpowiedzcie na pytanie:

a) po co ludzie upawiaja sport?
b) gdzie w naszym mieScie mozna trenowaé i co?

Odpowiedzi zapiszcie na arkuszach. Kiedy wykonacie juz zadanie, wybierzcie
spoérdd siebie jedna osobe, ktora zaprezentuje wszystkim prace waszego
zespotu.

Zespot 2:
1) Wypiszcie na arkuszu znane i lubiane przez was dyscypliny sportowe.

Nastepnie przedstawicie je za pomoca gestow (bez uzycia stow). Zadaniem
pozostalych zespoloéw bedzie odgadnaé ich nazwy.

2) Sproébujcie odpowiedzie¢ na pytanie: co to jest rywalizacja? Odpowiedzi
zapiszcie na arkuszu.

Zespot 3:

Zasady fair play oznaczaja: “czysta gre” (,,zgodna z zasadami, uczciwa,
honorowa, lojalng”). Uldzcie z rozsypanki wyrazowej 6 zasad fair play. Wyrazy
kazdej zasady napisane s innym kolorem.

Zasady fair play:
> Poznaj zasady gry i ich przestrzegaj.
> Pokonuj przeciwnika umiejetnoSciami, a nie agresywnym
zachowaniem.
> Reaguj natychmiast na gwizdek sedziego.
> Dbaj o bezpieczenstwo uczestnikdow gry. Nie stosuj fauli.
> Traktuj przeciwnika jak czlonka swojej druzyny.
> Zwyciestwo przyjmuj w sposdb skromny, a porazke godnie.

Kiedy wykonacie juz zadanie, wybierzcie spo$réd siebie jedna osobe, ktora
zaprezentuje reszcie prace Waszego zespotu.

Zespol 4:

Kibic to osoba, ktéra dopinguje zawodnika, by osiggnal jak najlepsze wyniki.
Wiele osdb, ktore nazywaja siebie kibicami swoim dzialaniem nie pomaga lecz
przeszkadza zawodnikom (pije podczas zawodéw alkohol, krzyczy, niszczy
boiska, dworce, sklepy, atakuje innych ludzi), nazywa sie ich
“pseudokibicami”. Wyobrazcie sobie, ze Reprezentacja Polski w pilce noznej
poprosila nas o stworzenie listy cech prawdziwego kibica. Zabierajmy sie wiec
do pracy. Swoje pomysy zapiszcie na arkuszu. Kiedy wykonacie juz zadanie,
wybierzcie sposréd siebie jedna osobe, ktéra zaprezentuje reszcie prace
Waszego zespotu.

Jesli zasob slownictwa dzieci jest zby maly, zadanie to mozna zmodyfikowaé:
W kopercie znajduja sie cechy dobrych kibicow (prawdziwych) i zlych
(pseudokibicow). Zadaniem Waszego zespotu jest wybraé cechy prawdziwego
kibica i stworzy¢ z nich liste.

Arkusz z naklejonymi cechami moze pozosta¢ w sali, w ktorej odbywaja sie
zajecia.

25

Do
dyspozycji
dzieci
mozna
przygotowa
¢ stownik
lub tez
wparcie
przez
pozostalych
prcownikow
oSrodkw,
ktoérzy nie
biora
udzialu
w zabawie

¢ by poszly
zapytaé inne
osoby w
placéwce nie
biorqce
udziatu w
zajeciach.

Dzieci
sporzadzaja
liste na
dyzym
arkuszu
zatytulowan
ym “Cechy
prawdziweg
o kibica”
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II. Posumowanie pracy zespolowej:

1. Po zaprezntowaniu przez Zesp6l nr 1 swojej pracy, prowadzacy moze
podsumowac ja w nastepujacy sposob:

Ad.a) Uprawianie sportu to dbanie o swoje zdrowie. Czy ogladanie o to samo

Czest
koncowa

co uprawianie? 20
Celem podsumowania jest zachecenie dzieci do wybrania jakie$ dyscypliny
1jej uprawiania.
Ad.b) Uzupelienie wypowiedzi dzieci -wskazanie miejsc w najblizszej
okolicy (oferta klubow, SKS, itp.), w ktérych mozna uprawiac sport
itrenowa¢ jakas dyscypline.
2) Po zaprezntowaniu przez Zespol nr 2 swojej pracy, prowadzacy moze
podsumowac ja w nastepujacy sposob:
Sport to tez zabawa, dlatego czasem ludzie wymys$laja przer6zne dscypliny
i sposoby na to, by sie dobrze bawi¢, dbajac przy tym o swoje cialo i umysl. By
sportowcy mogli prawdziwie rywalizowa¢ - przestrzegaja pewnch zasad.
Opowie nam o nich zespo6t 3.
3) Po zaprezentowaniu przez Zespol nr 3 swojej pracy, prowadzacy moze
podsumowac ja w nastepujacy sposob:
DowiedzieliSmy sie dzisiaj po co ludzie uprawiaja sport, gdzie mozna to robié
w naszym mieécie, jakie sa dyscypliny i co to jest rywalizacja, znamy juz
ZASADY fair play. Posluchajmy teraz waznych informacji na temat
kibicowania, kazdy z nas juz jest, albo moze zosta¢ kibicem!
4) Wszystkie zespoly $wietnie wykonaly swoje zadanie. Efekty waszej pracy
beda wisialy w naszej sali. Mozemy tez zrobi¢ dla innych poradnik pt. ,Gram
fair...”, w ktorym zawrzemy wszystkie najwazniejsze informacje z dzisiejszych
zajec i roze$lemy np. do klubéw sportowych naszym miescie.
(Jesli w placéwce dzieci maja dostep do komputera, moglyby opracowaé taki
poradnik i zastanowi¢ sie nad jego dystrybucja).
III. Dzialanie praktyczne — gry zespolowe:
Mecz ,, Dwoch ogni” lub ,,Pilki noznej” 20’
Przedstawiciele kazdego zespotu losuja role podczas dalszej czeéci zajecé:
+ druzyna A
+ druzyna B
« kibice druzyny A
» kibice druzyny B.
Zadaniem druzyny A i B jest rozegranie dwbéch 10 min. meczéw. Zadaniem
kibicow jest stworzenie sportowej atmosfery (wymyslenie nazwy druzyny,
okrzykow, piosenek, itp.).
1) Rundka: 10’

Zawodnicy obydwu druzyn ustawiaja sie w kregu. Za nimi w kregu ustawiaja
sie kibice. Zawodnicy koncza nastepujace zdanie: ,Jestem zawodnikiem,
ktoéry....”. Kibice natomiast koficza zdanie: “Jestem kibicem, ktory....”;

2) zachecenie dzieci do wziecia udziatlu w konkursach organizowanych
w ramach programu ,Jestem Kibicem przez duze ,K”;

3) pozegnanie uczenikow zajec.
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Proponowany projekt
sMiedzyswietlicowego turnieju pilki noznej”44

Rodzaj przedsiewziecia: organizacja zawodow sportowych.

Realizatorzy: 15 - osobowa grupa wychowawcza (dziewczyny i chlopcy w wieku
od 14. do 18. r.z.), 2 wychowawcéw, trener pilki noznej, wolontariusze

Beneficjenci: wychowankowie $wietlic socjoterapeutycznych i srodowiskowych
z terenu miasta Ruda Slaska (ok.500 os6b)

Czas realizacji projektu: 3 miesiagce
Diagnoza problemu - wychowankowie grupy najstarsze;j:

® nie wierza w swoje mozliwoéci i nie podejmuja zadan do nich adekwatnych
(powtarzaja kilka razy te sama klase, nie potrafig zalatwiaé codziennych, nawet
prozaicznych spraw typu: placenie rachunkéw, wybor towaru w sklepie, itp.)

e w wiekszo$ci nie wykazuja inicjatywy, sg bierni, z niechecig angazujg sie
w proponowane przez wychowawcow zajecia

* nie potrafig zaplanowac i zorganizowac swojej pracy oraz ocenic jej efektow

* w pozytywnej grupie rowieSniczej postrzegani sg jako nieatrakcyjni — swoje
kontakty ograniczajg wiec do osob z grupy podwyzszonego ryzyka

e koncentrujg sie na zaspokajaniu swoich potrzeb, czesto prezentuja postawe
roszczeniowg

e nie potrafig wspolpracowac (w grupie i z osobami dorostymi).

Cele projektu:

» wyzwolenie tkwigcego w wychowankach potencjalu

» umozliwienie rozwijania umiejetnosci planowania i organizowania pracy

> stworzenie mozliwosci do$wiadczenia sukcesu i budowania prawdziwego
obrazu siebie ( min. poprzez pelienie odpowiedzialnych rél w realnym zyciu,
np.: organizatora zawodoéw sportowych, sedziego, zaopatrzeniowca)

» ksztaltowanie umiejetnosSci wspoélpracy z rowieSnikami i dorostymi

* Materiat przygotowany przez: Izabele Kasperczyk, Aling Szulirz — pedagogéw, kierownikéw $wietlic
prowadzonych przez Stowarzyszenia $w. Filipa Nereusza w Rudzie Slaskiej. Powyzej przedstawiono
projekt zrealizowany przez wychowankéw Swietlicy Socjoterapeutycznej Stowarzyszenia $w. Filipa
Nereusza w Rudzie Slaskiej, ktéry stanowi propozycje inicjatywy w ramach programu “Jestem Kibicem
przez duze K”. Placowka ta od trzech lat koryguje zaburzone zachowania dzieci i mlodziezy za oraz rozwija
ich potencjal za pomoca metody projektow (w miejsce tradycyjnej socjoterapii). Zrealizowany projekt byt
odpowiedzig na propozycje trzech chtopcéw, ktérzy chcieli wzigé udziat w turnieju pitki noznej i wygra¢
go. By stato si¢ to mozliwe, zostali zacheceni do zorganizowania calego przedsiewzigcia. Efektem ich
dziatania bylo przygotowanie i poprowadzenie przez ich ,$wietlicowa” grup¢ imprezy sportowej dla
kilkuset dzieci. Pierwsza z nich miata miejsce w 2007 roku i dotad odbywata si¢ co roku (czasem dwa razy -
w okresie zimowym w wersji turnieju pitki halowej). Organizacja turnieju okazala si¢ precedensem.
Mtodziez, ktéra miata dotad bierny stosunek do proponowanych im zajg¢ — przygotowata profesjonalng
imprezg¢ sportowa.
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» zaangazowanie w dzialania na rzecz innych — dostrzeganie ich potrzeb oraz
podjecie proby ich zaspokojenia

» zintegrowanie grupy

» nawiazanie przez mlodziez kontaktow z osobami spoza grup podwyzszonego
1 pozytywne zaistnienie
w §rodowisku lokalnym

Etapy realizacji:

» zainicjowanie projektu - trzej wychowankowie proponuja kierownikowi
Swietlicy, zeby zorganizowal zawody sportowe — kierownik uznaje pomyst
chlopcow za ciekawy i proponuje im samodzielne przygotowanie i
poprowadzenie imprezy (doro$li dyskretnie beda wspiera¢ poczynania
chlopcow)

» spotkanie grupowe — chlopcy przekazuja propozycje reszcie grupy - podjecie
decyzji o zorganizowaniu turnieju pitki noznej dla wszystkich Swietlic z terenu
miasta

» burza mozgow — jak powinien wygladacé turniej?, czego potrzebujemy by moc
go zorganizowac?, kogo zaprosimy do wspolpracy?

» praca w malych zespolach — utworzenie listy dzialan, podzial obowiazkow,
utworzenie zespoléw roboczych

» praca w zespolach:

- do spraw finansowych (3 osoby):

. przygotowanie kalkulacji kosztow zwigzanych z organizacja turnieju
rozmowa z kierownikiem Swietlicy na temat mozliwo$ci pozyskania
srodkow finansowych na zorganizowanie turnieju:
przygotowanie informacji do wniosku o dofinansowanie do Urzedu Miasta
wyszukiwanie firm i instytucji w Internecie — potencjalnych sponsorow
imprezy, zaproszenie ich do wspolpracy
zbieranie makulatury
sporzadzenie listy zakupow
zakup nagrod, pucharow, dyplomow, napojow, stodyczy, srodkéw
medycznych
i opatrunkowych

. rozliczenie z otrzymanych $rodkéw finansowych

- do spraw sportowych (4 osoby):

« opracowanie regulaminu rozgrywek

« wynajecie obiektow sportowych (rozmowa z dyrektorem szkoty,
sporzadzenie pisma i dostarczenie go)

« przygotowanie kart zgloszeniowych i zaproszen

« poszukiwanie i pozyskanie wolontariuszy (sedziowie, pielegniarki,
konferansjer)

« zakup i przygotowanie potrzebnego sprzetu sportowego

o wizyty w $wietlicach w celu dostarczenia zaproszen i kart zgtoszeniowych

« analiza zgloszen i rozpisanie meczy, przygotowanie tablic wynikéw

« zorganizowanie spotkania z pracownikami klubu mlodziezowego w celu

pozyskania mlodziezy do pomocy w prowadzeniu rozgrywek

- do spraw kontaktu z mediami i instytucjami (2 osoby):

e konsultacje ze specjalista ds. public relations

e sporzadzenie listy goSci, przygotowanie i dostarczenie zaproszen
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e sporzadzenie prosb o patronat honorowy, sponsoring oraz informacji
prasowych

e dostarczenie pism do Prezydenta Miasta, Dyrektora MOPS-u, lokalnej prasy
i telewizji

e udzielanie wywiadéw mediom podczas imprezy

- do spraw organizacyjno-biurowych (3 osoby):

zalozenie skrzynki e-mail, wysylanie i odbieranie wiadomosci

wyszukiwanie informacji w Internecie, skladanie zamowien

prowadzenie rozmow telefonicznych, wysylanie i odbieranie fakséw

drukowanie i kserowanie zaproszen, regulaminu rozgrywek, kart

zgloszeniowych, dyploméw

e przygotowanie plakatow, mapki terenu szkoly, identyfikatorow dla
organizatorow

e przygotowanie prezentacji multimedialnej po rozgrywkach i dostarczenie jej
wraz z upominkami do $wietlic po zakonczonym turnieju

e do spraw ,,roznych” (ok. 15 oséb)

e przygotowanie i obstuga kawiarenki dla zaproszonych gosci, stanowisk do
wydawania napoi
i poczestunkow, punktu medycznego i informacyjnego

e przedstawienie ukladu tanecznego w przerwach meczow

e przygotowanie i obstuga stanowisk sportowych dla dzieci mlodszych oraz
rozgrywek ,dwoch ogni” dla dziewczynek

e prace porzadkowe (sprzatanie po turnieju).

- final projektu — rozgrywki (miedzy$wietlicowy turniej pitki noznej).

Opis przebiegu inicjatyw:

Turniej pitki noznej odbyl sie w dzien wolny od zaje¢ szkolnych (sobota). Pomimo
tego mlodziez w pelnej gotowosci przyszla o juz godz. 6.30 zeby przygotowac obiekty
sportowe do rozpoczecia imprezy (przenoszenie sprzetu  sportowego,
naglo$nieniowego, krzesel, stolikdw, napojow, poczestunku, nagréd, przygotowanie
stanowisk, punktu informacyjnego, medycznego, kawiarenki dla goSci, tablic
informacyjnych z wynikami, koszy na Smieci). O godz. 9.00 mialo miejsce uroczyste
rozpoczecie imprezy — zapalenie znicza olimpijskiego, przemarsz druzyn.

W ramach turnieju mialy miejsce: rozgrywki pitki noznej w dwoch kategoriach
wiekowych dla chlopcow, turniej dwdch ogni dla dziewczynek oraz 12 konkurencji
indywidualnych dla dzieci mlodszych (biegi, skoki w dal, wspinaczka, rzut do celu,
slalomy, skoki przez skakanke, przeciaganie liny, przejScie przez tunel, itp.).
W ramach zawodéw odbyla sie rowniez specjalna konkurencja dla wychowawcow,
ktorej celem bylo zmotywowanie dzieci do aktywnego udzialu w rozgrywkach
i zaprezentowanie odpowiedniej postawy sportowej. Dodatkowo dzieci mialy
mozliwo$¢ skorzystania ze stanowisk: ,malowanie twarzy” i ,fantazyjne fryzury”,
w ktorych za pomocg specjalnych farb, kredek i lakieréw ozdabiano rysunkami twarze
dzieci, a na ich glowach wykonywano fantazyjne fryzury. Podczas turnieju byt rowniez
czas na posiltek (drozdzowki, paczki, batoniki oraz napoje pozyskane od sponsoréw).

Turniej zakonczony zostal uroczystym ogloszeniem wynikéw i rozdaniem nagrod
— pucharéw, medali, dyploméw, nagréd rzeczowych. Dzieci wchodzily na podium,
przyjmowaly gratulacje od wladz miasta. Impreza zakonczyla sie ok. godz. 16.00.
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Ostatnim jej istotnym elementem bylo uporzadkowanie miejsca, gdzie odbyl sie
turniej oraz podsumowanie wraz z mlodzieza calej akcji. W rozgrywkach udzial wzielo
12 placowek opiekunczo-wychowawczych z terenu miasta Ruda Slaska (§wietlice
socjoterapeutyczne i Srodowiskowe, mieszkanka rodzinkowe, hotelik — lacznie ok.
500 dzieci i mlodziezy).

Po zorganizowaniu zawodéw czlonkowie poszczeg6lnych zespoléw spotkanli
sie ponownie, by z jednej strony $wietowac sukces jakim bylo zorganizowanie na tak
duza skale imprezy sportowej, z drugiej za$ strony wskaza¢ niedociagniecia
i wyciaggnac¢ wnioski na przyszios¢.

Realizacja projektu zostala rowniez podsumowana przez wychowawcow, ktorzy
towarzyszyli mlodziezy. Okreslili oni min. trudnosci, ktore sie pojawily:

> mlodziez nie potrafila uwierzy¢, ze potrafi cos§ zalatwi¢ (stala przed

wej$ciem do urzedu, sklepu, $wietlic i bala sie wej$¢, mimo, iz byta dobrze
przygotowana)

> mlodziez obawiala sie, ze dorosli jej nie uwierza i nie potraktuja powaznie

(,Lepiej bedzie, jak poéjdzie Pan z nami, bo nie przyjmq od nas
zamoéwienia na 500 zt”, ,,Niech Pani napisze pismo, bo Prezydent nam nie
uwierzy”)

> mlodziez w trakcie zalatwiania spraw byla bardzo zestresowana (wyrazata

sie nieprecyzyjnie - nie byla rozumiana przez swoich rozmoéwcow,
odkladata stuchawke po zgloszeniu sie rozmowcey)

> w trakcie realizacji projektu byly osoby, ktore chcialy porzuci¢ zadanie —

wymagaly dodatkowej motywacji

> chlopcy nie potrafili przyja¢ porazki w zwigzku z zajetym koncowym

miejscem w rozgrywkach

> obiekty sportowe po zakonczeniu imprezy nie zostaly dokladnie

posprzatane — porzadkowanie po turnieju nie bylo dla mlodziezy zajeciem
atrakcyjnym

Ponadto wychowawcy podsumowujac przedsiewziecie okreslili obszary
w ktoérych oddzialywali na dzieci korygujaco:

» uczyli: jak planowa¢ zadanie, jak szuka¢ informacji w Internecie

i w dokumentach,

» modelowali wlasciwe zachowania, uczyli zasad kulturalnego zachowania

(stosowania form grzecznoSciowych, méwili jak nalezy sie ubrac)

» ¢wiczyli z mlodzieza nowe umiejetnosci (prowadzenia rozmow telefonicznych,
skladania zamowien przez Internet, rozmawiania z dorostymi, pozyskiwania
innych do wspdlpracy, udzielania wywiaddéw, negocjowania cen)
odsytali do ,specjalistow” (kierownika $wietlicy, konsultanta ds. projektow,
trenerow, sedzidow, pielegniarek)

z determinacja okazywali wiare w mozliwo$ci mlodziezy, stawiali na ich
samodzielno$¢, dajac im jednoczesnie prawo do popelnienia bledow
towarzyszyli mlodziezy — sluchali ,opowie$ci” o kolejnych zalatwionych
sprawach, badz tez pojawiajacych sie trudnos$ciach

analizowali z mlodziezg ,sytuacje trudne” i popelnione bledy, wspoélnie z nimi
szukali lepszych rozwigzan

zadbali o ,$wietowanie sukcesu” w grupie i w spolecznoéci Swietlicowej, razem
z nig podsumowali projekt.

YV ¥V V V VY
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Rezultaty — mlodziez:

>

doswiadczyla sukcesu - w sposob profesjonalny przygotowala zawody sportowe
(pozytywne informacje w lokalnej prasie i telewizji, listy gratulacyjne od
Swietlic, obecnos¢ Dyrektora MOPS, przedstawicieli wtadz miasta)

nauczyla sie wspolpracowac ze soba oraz z doroslymi, zintegrowala sie (,kazdy
z nas jest potrzebny”)

nabyla nowe kompetencje (potrafi prowadzi¢ rozmowy telefoniczne, obstugiwaé
komputer, faks, kserokopiarke, korzysta¢ z Internetu, sporzqdza¢ pisma
urzedowe, notatki prasowe, dokonywaé zakupow )

uwierzyta w swoje mozliwosci (,zrobiliSmy to naprawde dobrze, wszyscy byli
bardzo zadowoleni”)

nauczyla sie planowania pracy, dzialania zgodnie z planem oraz modyfikowania
go, realizowania zadan do konca

odkryla w sobie gotowo$¢ do podejmowania dzialan na rzecz innych (,jesieniq
zrobimy turniej pitki halowej, a w przysztym roku olimpiade sportowq
z prawdziwego zdarzenia”).

Wnioski do dalszej pracy - wychowawcy:

warto ufa¢ mlodziezy i powierza¢ jej wazne zadania — umozliwia¢ rozwdj
istnieje pulapka w mysleniu dorostych: ,my zrobimy to szybciej i lepiej”

warto by¢ uwaznym na inicjatywy dzieci i mlodziezy i umozliwiaé ich realizacje
wazne jest towarzyszenie wychowankom, a nie wyreczanie jej lub zmuszanie
do robienia czego$, czego nie czuja

zadania, ktore stanowia dla mlodziezy wyzwania i zwiekszaja poziom jej
adrenaliny sa przez nia chetnie podejmowane.

YV VYVVYVY

Miejsce na notatki:
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“Proponowany regulamin konkursu edukacyjnego

»Podroz kibicow dookola swiata”

Zalozenia ogoblne:

L.

II.

Konkurs realizowany jest w ramach programu edukacyjno-alternatywnego
~Jestem  Kibicem  przez duze ,K’. Organizatorem  konkursu
JES ettt (adres, dane kontaktowe, fax, etc.).

Konkurs przeznaczony jest dla: ........coocoouiiieeeiiiiiieeiiieecccceee et .

II1.Gléwne cele konkursu to:

a) promowanie kulturalnego kibicowania;
b) rozpowszechnianie wérod dzieci i mlodziezy wiedzy o grach zespotowych;
¢) propagowanie postaw prosportowych;

d) zapoznanie dzieci i mlodziezy z kulturg, geografia oraz historiag sportu
innych krajow;

e) przeciwdzialanie dyskryminacji rasowej, ksenofobii i zwigzanej z nimi
nietolerancji w sporcie;

f) rozwijanie zrozumienie oraz akceptacji dla odmiennoSci innych kultur;

g) rozwijanie kreatywno$ci dzieci i mlodziezy.

Ogolne zasady konkursu:

L
I1.

III.

Uczestnikami konkursu mogg by¢ .........ceecveevieeniiiniiinieinieeniecreeeeeeeeeeeene .

Aby zglosi¢ ................. do konkursu nalezy poinformowaé pisemnie
organizatora w terminie do ........c...c....... . Na zgloszeniu powinna
znajdowac sie pieczatka szkoly wraz z podpisem dyrektora.

W pierwszym etapie konkursu:

a) w terminie do ............ organizator przedstawia liste wybranych krajow
Swiata, z ktorej przedstawiciele ................. losuja po jednym z nich;
b) w terminie do ................ uczestnicy typuja czteroosobowe druzyny

ucznidbw oraz przygotowuja sie do quizu z zakresu wiedzy
o najwazniejszych faktach z dorobku rodzimej reprezentacji
wylosowanego kraju w pilce noznej (lub pilce siatkowej, pilce recznej,
etc. - zgodnie z decyzja organizatora). Zakres pytan konkursowych
obejmowal bedzie: najwieksze sukcesy danego kraju (wraz z datami),
zdobyte tytuly mistrzowskie (wraz z datami), najlepszych zawodnikéw
oraz najbardziej znane kluby sportowe;

c¢) w terminie dO .....ccccceeeeciiieiiiennnen. uczestnicy przygotuja projekty
ukladow/pokazéw artystycznych zwigzanych z dopingowaniem druzyny
swojej szkoly bioracej udzial w konkursie wiedzy. Istotne jest, by uklady
te zawieraly:
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IV.  elementy charakterystyczne dla danego kraju,
V. oraz elementy zwigzane z dang dyscypling sportu;

a) w terminie do ......ccccceeeeenriieennnns uczestnicyy przygotuja projekty stoisk
prezentujacych wylosowane przez nie kraje w aspekcie:

VI.  wybranych elementéw tozsamo$ci kulturowej (tradycji, historii, w tym
historii sportu, geografii, obyczajowosci, etc.),

VII. pomyshu zagospodarowania wlasnego stoiska,

VIII. pomyslu na promocje oraz rozpowszechnianie wiedzy na temat
wylosowanego kraju, a takze wlasnej placowki,

IX. oraz innych elementéw, ktore sa interesujace z perspektywy danej

placowki.
X. W ramach drugiego etapu konkursu, ktéry przeprowadzony zostanie
w terminie .......... oraz miejscu wskazanym przez organizatora

a) konkurs wiedzy,
b) prezentacja ukladow/pokazow dopingowania poszczego6lnych druzyn,

¢) apodczas calego spotkania prezentacja stoisk promujacych wylosowane
kraje przygotowanych przez poszczegolne placowki.

Rozstrzygniecie konkursu:

I. Rozstrzygniecie konkursu ,,Podroz kibicow dookota swiata” odbedzie sie po
zakonczeniu wszystkich konkurencji, rozstrzygnieciach komisji konkursowej
oraz zsumowaniu wynikow uzyskanych przez druzyny w poszczego6lnych
konkurencjach:

a) wyniki uzyskane w quizie (1/3 koncowej oceny wyrazona w punktach),

b) ocene ukladu/pokazu artystycznego dopingujacego swoja druzyne (1/3
koncowej oceny wyrazona w punktach),

¢) ocene stoiska prezentujacego wylosowane kraje (1/3 koncowej oceny
wyrazona w punktach),

II. Oceniajac uklady/pokazy artystyczne oraz stoiska promocyjne komisja
wezmie przede wszystkim pod uwage:

d) walory artystyczne i estetyczne,
e) stopien zorganizowania dopingu,
f) pomyslowosé w doborze form oraz materialéow,

g) liczbe uczniéw zaangazowanych w przedsiewziecia.

ITII. Komisja konkursowa sklada sie np. z: przedstawicieli organizatora,
zaproszonych gwiazd sportu (a szczegélnie dyscypliny, ktérej dotyczy
konkurs), przedstawiciela Polskiego Zwiazku Pilki Noznej, przedstawiciela
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Polskiego Komitetu Olimpijskiego, etc.

Nagrody w konkursie:

Wedlug ustalen organizatora.

Miejsce na notatki:
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Aneks nr 6

Temat nr 1: Wskazowki w zakresie metod wychowawcezych
wykorzystywanych przez rodzicéow

Proponowane zajecia dla rodzicow dzieci z klas I-III szkoél podstawowych - warunki

realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
=» 1 godzina zegarowa
=>» prowadzacy: pedagog szkolny

koniecznoSci postugiwania sie pochwala
i okazywaniem uczucia w celu nagradzania
zachowania prospotecznego

wyjaénienie pojec modelowania
i nasladowania, szczegblnie w stosunku do
rodzicow dzieci podejmujacych negatywne
zachowania. Czesto bywa bowiem tak, ze
sami  rodzice nie nauczyli sie
prospotecznych zachowan i dlatego wazne
jest, by mieli okazje do obserwowania
innej osoby zachowujgcej sie w danej
sytuacji w nieodpowiedni sposéb

rozwijanie umiejetno$ci rozwiazywania
problemow poprzez uwrazliwienie
rodzicow na te sytuacje spoleczne,

w ktérych ich dziecko moze napotkaé
trudnoéci oraz rozwijanie umiejetnos$ci
tworzenia wielu potencjalnych rozwigzan
danego problemu

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtorzen metodyczne/
Uwagi
zapoznanie rodzicéw z tematyka spotkania Proponowane formy
Cze$é wstepna oraz wyja$nienie znaczenia 15 realizacji:
proponowanych treéci4s dla ksztalttowania - wyklad
pozytywnych relacji rodzice-dziecko informacyjny
okreslenie obecnego stylu wychowania, )
ktory przyjeli rodzice, a nastepnie é}‘}é’iﬁ‘tl;g;na
wyjaénienie dlaczego moze on by¢ (style wychowania
nieskuteczny mozna wypisa¢ na
wyjasnienie pojecia podzielno$ci uwagi. tablicy)
Uczenie rodzicOw zwracania uwagi na
zachowania prospoleczne dziecka oraz
ignorowania negatywnych reakcji
przedstawienie =~ metod  pozytywnego ) )
Cze$é i  negatywnego  wzmocnienia  jako wyklad informacyjny
zasadnicza najlepszych metod ksztaltowania 35
zachowania  dziecka. = USwiadomienie

- objaénienie lub
wyjasnienie +
metoda sytuacyjna +
dyskusja
dydaktyczna

- opis + metoda
przypadku (wsp6lne
stworzenie
przyktadowego
kontraktu i zapisanie
go na tablicy)

4 Opracowano na podstawie: C.R.Hollin, D.Browne, E.J.Palmer, op.cit., s.61-62.
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® nauczenie poslugiwania sie zasada
~przerwy w grze”, ktora wylgcza dziecko,
ktére zachowalo sie nieodpowiednio
z sytuacji, ktére wywoluja podobne
zachowania lub tez stwarzaja do nich
sposobno$¢ (jest to skuteczna sankcja
w przypadku aspotecznych zachowan)

® zaprezentowanie tzw. ,formy kontraktu”,
podczas ktorej rodzice i dzieci negocjuja
warunki PISEMNEJ umowy: rodzice
okreSlaja zasady =zachowania dziecka,
a dziecko okresla w jaki sposob rodzice
powinni zmodyfikowaé swe zachowania
wobec niego.

® krotkie powtdrzenie oraz podsumowanie

Czesé przekazanych treéci, upewnienie sie czy sa 10

koncowa one zrozumiale dla rodzicow,

® zaproszenie do uczestniczenia w kolejnych
zajeciach poprzez podkreslenie znaczenia
wspoOlnych ¢wiczen dla ksztaltowania
wlasciwych relacji rodzic-dziecko

Miejsce na notatki:



Temat nr 2: Jak radzié¢ sobie z agresj

emocjami u dzieci?

Proponowane zajecia dla rodzicéw - warunki realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
= 1godzina zegarowa
=>» prowadzacy: pedagog szkolny

iinn

1 nega

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtorzen metodyczne/
Uwagi
Czesé Proponowane formy
wstepna zapoznanie rodzicow z tematyka spotkania realizacji:
oraz wyjasnienie znaczenia - wyklad
proponowanych tresci dla ksztaltowania 15’ informacyjny
pozytywnych relacji rodzice-dziecko dvelkusi
g T - -
okreslenie znaczenia pojecia ,agresja dyé’;kutysg;na
1,,przemoc (wypisanie ich na
omowienie wraz z rodzicami rodzajow tablicy)
agresji oraz przemocy
zachecenie do zastanowienia sie jakie
Czesé negatywne emocje najczesciej towarzysza
zasadnicza samym rodzicom 30’
omowienie sposobow stosowanych przez - wyklad
rodzicow do opanowania wlasnego gniewu informacyjny +
lub zachowan agresywnych wyklad
wskazanie najczestszych przyczyn i zrodla konwersatoryjny +
agresji przejawianej przez dzieci objasnienie lfb
zachecenie rodzicow do zastanowienia sie, Z{;gii‘;}gme
jaki rodzaj zachowan agresywnych dydaktyczna
najczesciej przejawiaja ich dzieci
omoéwienie wplywu negatywnych emocji
na rozwdj dziecka
zidentyfikowanie = zewnetrznych  oraz
wewnetrznych czynnikéw wyzwalajacych u
dzieci gniew oraz inne negatywne emocje Dr‘;te‘;’;‘)tv‘vlano
omoéwienie sposobow radzenia sobie przez Elafegria}y
rodzicow z zachowaniami agresywnymi i edukacyjne dla
gniewem przejawianym przez ich dzieci rodzicow
wskazanie skutecznych sposobow znajdujace sig
. .. . w aneksie nr 12
rozladowywania agresji oraz innych
negatywnych emocji pojawiajacych sie u
dzieci
omoéwienie odpowiedzialnoSci prawnej
dzieci oraz ich rodzicow/opiekunéw za
naruszenia przepisOw prawa
Czest Krétkie powtoérzenie oraz podsumowanie 15’
koncowa przekazanych tresci, upewnienie sie czy sa

one zrozumiale dla rodzicow.

Zaproszenie do uczestniczenia w kolejnych
zajeciach oraz podkreslenie jego znaczenia
dla budowania wzajemnych relacji miedzy
rodzicami i dzie¢mi
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Miejsce na notatki:



Aneks nr 7

Temat nr 1: Odpowiedzialnos$¢ rodzicow/opiekunow prawnych za

czyny nieletnich

Proponowane zajecia dla rodzicow uczniéw klas IV-VI szkoly podstawowej - warunki

realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
=> 1godzina lekcyjna (1 x 45’)
=» prowadzacy: wychowaweca lub pedagog szkolny

zachecenie rodzicow do spedzania czasu
wolnego wspoélnie z dzietmi poprzez
uczestnictwo w imprezach o charakterze
sportowym

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
® zapoznanie rodzicéw z tematem oraz Proponowane formy
Cze$é celem zaje¢. Wskazanie na gtéwne pojecia realizacji:
wstepna yhieletni”; ,demoralizacja”, ,,czyn karalny”, - wyklad
a takze ,konsekwencje prawne w 10' informacyjny
przypadku objawoéw demoralizacji oraz
pgpe}n%en},a czynow karalnych przez _ dyskusja
nieletnich”; dydaktyczna
® wprowadzenie do tematu poprzez zwiezle (najczestsze
omédwienie wplywu zmian fizjologicznych przyczyny mozna
oraz psychicznych na zachowanie wypisa¢ na tablicy)
mlodziezy w okresie dorastania
® wyjasnienie pojeé ustawowych ,nieletni”,
Czese »,demoralizacja”, ,czyn karalny”;  wyklad
zasadnicza ® omowienie odpowiedzialno$ci pojecia informacyjny +
~konsekwencje prawne w przypadku dyskusja
objawow demoralizacji oraz popelnienia dydaktyczna
czyndw karalnych przez nieletnich”;
® wskazanie na zakres odpowiedzialnoS$ci
nieletnich oraz zakres odpowiedzialnoS$ci 30’
rodzicow/opiekunéw prawnych;
® podzial odpowiedzialnoSci na ,karng” oraz materialy
~cywilng”, a nastepnie scharakteryzowanie pomocnicze dla
kazdej z nich; osoby prowadzacej
® zaakcentowanie odpowiedzialno$ci za znajduja si¢ w
wybryki chuligafiskie, niszczenie mienia, aneksie nr 13
etc. czyli czyny, ktore najczeSciej pojawiaja
sie w zwiazku z zachowaniem
pseudokibicow;
® omodwienie obowigzkow
rodzicow/opiekunéw wynikajacych
z zapis6w ustawy z dnia 22 sierpnia 1997
roku o bezpieczenstwie imprez masowych
® krbtkie powtdrzenie oraz podsumowanie
Czesé przekazanych treéci, upewnienie sie czy sa 5
koncowa one zrozumiale dla rodzicow;
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Aneks nr 8

Temat nr 1: Odpowiedzialnos$¢ rodzicow/opiekunéw prawnych za

czyny nieletnich

Proponowane zajecia dla rodzicow ucznidéw klas I-III gimnazjum - warunki realizacji:

=> sala lekcyjna lub $wietlica
=» 1 godzina lekcyjna (1 x 45°)
=» prowadzacy: wychowaweca lub pedagog szkolny

Tok lekcji/ Przekazywane treéci (nazwa, cel i przebieg zabawy, Czas trwania/liczba Wskazowki
spotkania éwiczenia, gry) powtérzen metodyczne/
Uwagi
zapoznanie rodzicow z tematem oraz Proponowane formy
Cze$é celem zaje¢. Wskazanie na gtéwne pojecia realizacji:
wstepna yhieletni”; ,demoralizacja”, ,,czyn karalny”, - wyklad
a takze ,konsekwencje prawne w 10' informacyjny
przypadku objawoéw demoralizacji oraz
pgpe}n%en},a czynow karalnych przez _ dyskusja
nieletnich”; dydaktyczna
wprowadzenie do tematu poprzez zwiezte (najczestsze
omédwienie wplywu zmian fizjologicznych przyczyny mozna
oraz psychicznych na zachowanie wypisa¢ na tablicy)
mlodziezy w okresie dorastania
wyjasénienie pojeé ustawowych ,nieletni”,
Czese »,demoralizacja”, ,czyn karalny”;  wyklad
zasadnicza omoéwienie odpowiedzialnoS$ci pojecia informacyjny +
~konsekwencje prawne w przypadku dyskusja
objawow demoralizacji oraz popelnienia dydaktyczna
czyndw karalnych przez nieletnich”;
wskazanie na zakres odpowiedzialnoS$ci
nieletnich oraz zakres odpowiedzialnoS$ci 30’
rodzicow/opiekunéw prawnych;
podzial odpowiedzialno$ci na ,karna” oraz materialy
~cywilng”, a nastepnie scharakteryzowanie pomocnicze dla
kazdej z nich; osoby prowadzacej
zaakcentowanie odpowiedzialnoéci za znajduja si¢ w
wybryki chuligafiskie, niszczenie mienia, aneksie nr 13
etc. czyli czyny, ktore najczeSciej pojawiaja
sie w zwiazku z zachowaniem
pseudokibicow;
omoéwienie obowigzkow
rodzicow/opiekunéw wynikajacych
z zapis6w ustawy z dnia 22 sierpnia 1997
roku o bezpieczenstwie imprez masowych
krotkie powtoérzenie oraz podsumowanie
Czesé przekazanych treéci, upewnienie sie czy sa 5
koncowa one zrozumiale dla rodzicow;
zachecenie rodzicow do spedzania czasu
wolnego wspoélnie z dzietmi poprzez
uczestnictwo w imprezach o charakterze
sportowym
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Aneks nr 9

Dzialania profilaktyczne oparte o aktywnos¢ fizyczna realizowane
w poszczegolnych jednostkach organizacyjnych Policji

KGP Edukacyjno-alternatywny program pn. ,,S-prawnos¢ P-
romocja warto$ci O-dpowiedzialno$¢ R-rozwaga T-
olerancja” dla dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicow/opiekunow prawnych

KWP Szczecin »Kibic na medal”

KWP Wroclaw »Euro 2012 i Ja (realizacja przewidziana na lata 2009-

KMP Wroclaw 2012) . . . - .. ..
~Pomagajmy sobie wzajemnie” — policyjny turniej
sportowo-edukacyjny

KPP Olawa i KPP ~Prewencja, ale inaczej

Wolow

KWP Poznan

KPP Wagrowiec ,Kibice Euro 2012

KWP Katowice »Bezpieczny i przyjazny stadion”

MP Jastrzebie Zdrdj ,Kibic”

KPP Mikolow sPotrafie kibicowa¢ — Euro 2012”

KWP Rzeszéw ~Pseudokibic” (realizacja przewidziana do lutego 2010,

potem bedzie kontynuowany)

KWP Gdansk »lurniej szkola bez nudy i nalogow”

KMP Shapsk ~Prewencja ale inaczej”

KWP Opole ,Kibic” (w ramach programu “Bezpieczne Jutro”)

KWP Gorzéw WLKP. ~Bezpieczna Zerowka” i ,,Bezpieczne wakacje z Lupo”

w ramach programu ,,Lupo” ,,Przeciwdzialanie przemocy
1 agresji, uznanie wzorcoOw etycznych” w ramach programu
»Bezpieczne Gimnazjum

KWP Lodz ,Policyjna Akademia Bezpieczenstwa” w zwiazku z tym
programem ,,Wojewodzki konkurs sprawno$ci fizycznej
oraz wiedzy o bezpieczenstwie”;
debata miedzyszkolna ,Kibicuj Bezpiecznie”;

Szkolenia dla przedstawicieli stuzb porzadkowych

85




i organizatorow pt.: ,Zachowanie stuzb porzadkowych
wobec nieletnich

KWP Olsztyn Organizowanie spotkan z mlodzieza szkolna dotyczaca
bezpieczenstwa imprez masowych (okoto 150 spotkan

w terminach 14 dni od daty meczu, wedlug kalendarza
rozgrywek Wspolpraca z podmiotami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo (kluby sportowe, zwiazki sportowe)

KWP Bialystok ~Wychowawca Podworkowy IT1”

,Prewencja na start”

Konkurs ,Nasze Bezpieczenstwo”

Opracowanie materialow edukacyjnych dla dzieci

i rodzicow w ramach wspélpracy z klubem Jagiellonia

Bialystok
KSP ,Kibic”
KWP Kielce »Bezpieczne stadiony — Przyjazny Kibic”

Miejsce na notatki:
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A4

Aneks nr 10

Informacje dotyczace szkolen policjantow-spottersow:

Zakres szkolenia obejmuje nastepujace tematy:

Wprowadzenie historyczne — geneza chuliganstwa stadionowego w Europie.
Polscy prekursorzy.

Wspolcezesna polska scena chuliganska — zgody, kosy, uklady. Zagrozenia
wynikajace z antagonizmow.

Charakterystyka psychologiczna subkultur: ,hools” i ,ultras” w aspekcie ich
stosunku do innych kibicow, policji, organizatora zawodow oraz imprezy
sportowej jako widowiska.

Organizacja zabezpieczenia masowych imprez sportowych.

Zakres czynnosci policjantéw-spottersow wchodzacych w sklad zespolow ds.
kibicow w $wietle zapisow Zarzgdzenia nr 982 Komendanta Gléwnego Policji
z dnia 21 wrzesnia 2007 r.

Wykorzystanie form pracy operacyjnej w dzialaniach prowadzonych przez
policjantow zespolow ds. kibicow.

Zadania zespolow monitorujacych wynikajace z Zarzqdzenia nr 982 Komendanta
Glownego Policji z dnia 21 wrzesnia 2007 1.

Realizacja zadan wynikajacych postanowien Rezolucji Rady Unii Europejskiej
z dnia 4 grudnia 2006 roku w sprawie zaktualizowanego podrecznika zalecen
w zakresie miedzynarodowej wspoélpracy policyjnej oraz w zakresie dziatan
prewencyjnych i kontrolnych zwiqzanych z aktami przemocy i zaktéceniami
porzqdku podczas miedzynarodowych meczow pitki noznej, ktore dotyczq co
najmniej jednego panstwa czlonkowskiego.

Praktyczne wykorzystanie zestawOw foto-video w procesie rejestracji oraz obrobki
wykonanych materialow filmowych i fotograficznych przez zespoly monitorujace.
Zwalczanie chuliganstwa stadionowego — rozwigzania prawne.

Subkultura ,hools” — efekt wykorzeniania wartoSci moralnych ze wspolczesnej
kultury. Programy prewencyjne jako przeciwwaga.

Decyzja nr 39 Komendanta Glownego Policji z dnia 03 lutego 2011 roku w sprawie

nauczania na kursie specjalistycznym dla policjantow-spottersow, realizacja
programu zostala powierzona Centrum Szkolenia Policji w Legionowie i Szkole Policji
w Katowicach.

87



Aneks nr 11

Zalozenia Forum Nauczycielskich:

Polski Komitet Olimpijski wspolnie z Centrum Innowacji Edukacyjno-
Spotecznych i Szkolen organizuje cykliczne spotkania dla nauczycieli wychowania
fizycznego, ktére odbywaja sie w Centrum Olimpijskim w Warszawie. Tematyka
Forum odpowiada zainteresowaniom pedagogéw i zwigzana jest z problemami
z jakimi spotykaja sie oni w codziennej pracy z uczniami oraz dotyczy zjawisk
towarzyszacych rozwojowi wspolczesnego sportu i olimpizmu.

Ponizej przykladowe tematy spotkan:
e 17 wrze$nia 2009 roku:
Forum Nauczycielskie dotyczace zmian w regulaminie Warszawskiej Olimpiady

Mlodziezy;

e 21 maja 2009 roku:

Forum Nauczycielskie nt. "Kultura polskich kibicow pitkarskich";

o 16 kwietnia 2009 roku:
Forum nauczycielskie nt.: "Pozytywne i negatywne aspekty stresu, czyli jak

wykorzystaé stany emocjonalne w osigganiu wyniku sportowego?";
o 19 lutego 2009 roku:

Forum Nauczycielskie nt. ”’Kto powinien uczy¢ w-f w klasach I-111?”;
» 19 listopada 2008 roku:

Forum Nauczycielskie nt. "Nowa podstawa programowa z wychowania

fizycznego”;
o 15 pazdziernika 2008 roku:

Forum Nauczycielskie nt. "Oswoi¢ ADHD - czyli uczen z ADHD na wychowaniu

fizycznym".

Kontakt w sprawie Forum oraz zgloszenia:

Grazyna Rabsztyn (PKOIl) grabsztyn@pkol.pl
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Aneks nr 12

MATERIALY DO TEMATU:

Jak sobie radzi¢ z agresja oraz innymi nega nymi emocjami u dzieci?

Wybrane ujecia zjawiska agresji: 46

Kryterium podziatu

RODZAJE AGRESJI

ZE WZGLEDU NA
GENEZE

1. AGRESJA JAKO REAKCJA NA FRUSTRACJE — gdy pobudka do
agresji jest napiecie emocjonalne wywolane jaka$ specyficzna
sytuacja. Frustracja powstaje w chwili, gdy dziecko napotyka na
przeszkody, ktore uniemozliwiaja mu zaspokojenie potrzeb.
Sytuacja taka wywoluje reakcje w postaci gniewu, skierowanego
czesto w postaci ataku na okreslone osoby lub rzeczy

2. AGRESJA JAKO NAWYK — moze by¢ wynikiem wcze$niejszego
doswiadczania. Czynniki, ktére ksztaltuja sile agresywnosci
u dziecka to: czesto$¢ i intensywno$¢ doznawanych wcze$niej
napasci, przykroéci lub frustracji, dodatkowe wzmacnianie
zachowan agresywnych, wzorowanie sie na zachowaniach
agresywnych innych os6b, a takze temperament dziecka.
Zachowanie agresywne moze by¢ rowniez traktowane jako
wyuczony sposoOb zachowania sie, a uczenie to wspierane jest
kontaktami spolecznymi, obserwacja i na$ladownictwem przez
dziecko otoczenia

3. AGRESJA JAKO INSTYNKT - tak zwany instynkt walki, ktora
niezbedna jest do dzialania. W takim przypadku moéwi sie
o akceptowanych spolecznie zachowaniach agresywnych

ZA WZGLEDU NA
PRZEJAW
ZEWNETRZNY

1. AGRESJA FIZYCZNA to dzialanie skierowane do o0sob,
wyrazajace sie w biciu lub znecaniu

2. AGRESJA SEOWNA, ktorej przejawem jest obrazliwe nazywanie
innych lub tez wy$miewanie sie

3. AGRESJA PRZENIESIONA, czyli skierowana na osoby lub
przedmioty, ktore tak naprawde nie sa bezposrednia przyczyna
agresji

4. AGRESJA BEZPOSREDNIA, w postaci jawnego ataku na
przedmiot, ktory jest powodem frustracji. Atak mozliwy jest
jedynie w obecnosci tego przedmiotu

5. AGRESJA POSREDNIA (przemieszczona), czyli skierowana na
przedmioty zastepcze — osoby lub rzeczy, ktore nie sa wlasciwym
przedmiotem (powodem) zachowania agresywnego

* A.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewiniska, Teoretyczno-metodyczne aspekty zachowan: Programy profilaktyczne,
Zielona Goéra 2004, s.132-133.
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1. AGRESJA SKIEROWANA NA ZEWNATRZ, czyli przeciw

ZE WZGLEDU NA | osobom lub przedmiotom
KIERUNEK 2. AGRESJA SKIEROWANA DO WEWNATRZ, gdy jednostka
wystepuje przeciwko sobie
1. AGRESJA SPONTANICZNA, nazywana inaczej ,goraca”, czyli
ZE WZGLEDU NA | natychmiastowa
SPOSOB 2. AGRESJA INSTRUMENTALNA, nazywana inaczej ,zimng”,
ZAPLANOWANIA czyli stosowana 2z opoOznieniem, ktorej towarzyszy czesto
premedytacja
1. AGRESJA SPOWODOWANA PRZESZKODAMI,
TRUDNOSCIAMI LUB NIEPOWODZENIAMI WE WEASNYM
DZIALANIU, ktéra skierowana jest zwykle na przedmioty lub
ZE WZGLEDU NA zjawiska, ktore sa bezposrednim powodem trudnosSci lub
ZV%YIRNII;;;IEIZEVE niepowodzen )
JAKICH POWSTAJE | 2 AGRESJA WYWOLANA ZACHOWANIEM INNYCH OSOB,
DZIAEANIE ktora powstaje wskutek zachowan skierowanych przeciw danej
AGRESYWNE osobie lub tez przedmiotom i s3 w swej naturze obrazliwe,

niesprawiedliwe lub tez

w jakikolwiek sposob przeszkadzaja

3. AGRESJA WYWOLANA WYPOIEDZIAMI INNYCH OSOB,
powstala wskutek negatywnych ocen, oszczerstw, wySmiewania lub
tez odmowy spelienia jakiego$ zadania

Wybrane przyczyny agresji miedzy rowieSnikami:47
(material do przestawienia rodzicom lub tez uzupekienia listy sporzadzonej wspoélnie

Z nimi)

1. wzorce agresywnego zachowania sie, ktore zostaly utrwalone i zakorzenione
w zachowaniach rodziny lub grupy roéwiesniczej, czyli swoiste nawyki
s~wyniesione z domu” (np. brak szacunku dla cudzej wlasnosci);

2. pochodzenie z rodziny, w ktoérej wystepuja takie problemu jak przemoc,
zaniedbywanie, czy tez uzaleznienia;

3. zla sytuacja materialna rodziny, a w konsekwencji nizszy status materialny
(i spoteczny) w konfrontacji z kultem pienigdza i warto$ci konsumpcyjnych co
prowadzi¢ moze np. do wymuszen;

4. brak zainteresowania (i opieki) ze strony rodziny;

5. brak wzorcow zachowan adekwatnych do danej sytuacji (agresor po prostu
nie wie, ze w pewnej okreslonej sytuacji w ogole mozna zachowac sie bez
stosowania agresji);

6. potrzeba zaimponowania réwie$nikom, czasem nawet presja grupy,
a w konsekwencji zachowanie agresywne moze stanowié¢ forme obrony swej

7 A.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewinska, op.cit., s.134-135.
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pozycji w grupie, a nawet w hierarchii szkolnej;
7. potrzeba zwr6cenia na siebie uwagi;
8. nuda w szkole;

9. nie utozsamianie sie ze spotecznoscia szkolna, a nawet traktowanie szkoly
jako miejsca, ktore nie jest lubiane, a obecno$¢é w nim jest konieczna;

10. agresja jako pomyst ,,na dobra zabawe”, wyzycie sie lub odreagowanie;

11. brak umiejetnosci radzenia sobie z sytuacja konfliktowa bez uzywania
agresji;

12. brak autorytetow;

13. ubogie oferty spedzania czasu wolnego w sposéb konstruktywnys;
14. uzaleznienia uczniow, uzywanie Srodkow psychoaktywnych;

15. nadpobudliwo$é psychoruchowa;

16. zaburzenia rozwojowe, zaburzenia psychiczne;

17. brak empatii wobec innych oséb;

18. brak asertywnosci;

19. brak tolerancji wobec odmiennosci innych ludzi.

CO DZIEJE SIE Z DZIECKIEM KIEDY JEST OFIARA LUB SWIADKIEM
PRZEMOCY (zachowan agresywnych)?48

POCZUCIE WINY - dzieci czuja sie odpowiedzialne za przemoc. MySsla, ze sa
przyczyng takiego zachowania swoich rowiesnikow;

BRAK ZAUFANIA - dzieci, ktore doswiadczaja przemocy maja trudnosci
w nawigzywaniu bliskich kontaktéw z rowiesnikami. Nie potrafia nikomu zaufac;

AGRESYWNOSC — wiele dzieci odreagowuje agresja to czego same doéwiadczaja.
Ucza sie, ze przemoc jest jedynym sposobem rozwigzywania konfliktow;

KLOPOTY W SZKOLE - z obawy przez agresywnymi zachowaniami dzieci chca

* Dostep na: www.sggw.waw.pl [data korzystania: listopad 2006].
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zostawa¢ w domu. Dziecko opuszcza zajecia w szkole, a w konsekwencji ma coraz
gorsze wyniki w nauce;

BEZRADNOSC — dziecko czuje sie przygniecione ciezarem swojej bezradnosci wobec
sytuacji dosSwiadczania przemocy (agresji) ze strony swych réwiesnikéw.
W niektorych przypadkach dzieci podejmuja proby samobojcze jako ostateczne
rozwigzanie swoich problemows;

OPOZNIENIA W ROZWOJU - dzieci, ktére nie maja zapewnionej wlaéciwej opieki
rozwijaja sie gorzej niz ich roéwie$nicy, maja klopoty z uczeniem i koncentracja;

DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE ZE STRESEM — dzieci czesto odczuwaja dolegliwosci
somatyczne, takie jak: bole glowy, zoladka, moczenie nocne. Ich ogblny stan zdrowia
jest zly;

URAZY FIZYCZNE - w wyniku przemocy dzieci czesto doznaja powaznych urazéw
fizycznych (stluczenia, ztamania, uszkodzenia narzadéw wewnetrznych).

Sposoby radzenia sobie przez rodzicow z zachowaniami agresywnymi
i gmewem przejawianym przez ich dzieci (sposoby na unikniecie sytuacji
z uzyciem agresji):49

A\

ksztaltowanie empatii, poprzez:

nabycie szacunku dla cudzej wlasno$ci

> ksztaltowanie tolerancji wobec odmienno$ci innych ludzi (ich wygladu,
przekonan, itp.)

> us$wiadomienie niebezpieczenstw oraz szkodliwo$ci zachowan agresywnych dla

innych ludzi

A\

Y

rozwijanie asertywnosci

> rozwijanie umiejetnos$ci reagowania na sytuacje trudng (konfliktowa) bez
uzywania agresji (wyzwisk, zloSci, sity fizycznej)

> rozwijanie umiejetno$ci odmawiania osobom, ktore naklaniaja do dzialania
w sposob krzywdzacy wobec innych ludzi (takze do uzywania Srodkow
psychoaktywnych)

> rozwijanie umiejetnosci odejScia od myslenia konformistycznego do

autonomii, a takze wyrazania swego zdania na forum grupy

A\

poznanie mechanizmow agresji

> u$wiadomienie (przekazanie wiedzy) pojecia ,agresja” i ,przemoc”, rodzajow
tych zachowan, a takze konsekwencji ich stosowania oraz radzenia sobie
z nimi

> ksztaltowanie samoswiadomosci

* A.Dolinski, G.Gajewska, E.Rewinska, op.cit., s.136-137.
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ksztaltowanie wiary w siebie, we wlasne mozliwoSci, umiejetnosci
i przekonania

uswiadomienie swych mocnych stron

ksztaltowanie poczucia sprawstwa i odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie

zmiana sposobu zachowania

rozwijanie umiejetnosci wlasciwego rozladowywania nagromadzonych emocji
(bez szkody dla siebie oraz toczenia)

u$wiadomienie mozliwosci alternatywnego zachowania, a takze dbalos¢
o stopniowe przyswajanie nieagresywnych wzorcoéw zachowan

rozwijanie umiejetno$ci spedzania czasu wolnego w sposob atrakcyjny, ale

pozytywny i warto$ciowy

Czynniki sprzyjajace zachowaniom agresywnym w thumie:

anonimowos¢;

deindywidualizacja - obnizona samoswiadomos$¢/dostepno$¢ schematu ,ja”,
a co za tym idzie oslabienie mechanizméw kontroli nad wlasnym
zachowaniem;

zwiekszona tendencja do ,,zarazania” sie emocjami innych os6b;
poddawanie sie konformizmowi informacyjnemu, czyli traktowanie

zachowania innych jako wyznacznika tego, jakie zachowanie jest w danej
sytuacji adekwatne i stuszne.

Miejsce na notatki:
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Aneks nr 13

MATERIALY DO TEMATU:
Odpowiedzialnosé¢é rodzicow/opiekunéw prawnych za czyny nieletnich

Pojecie ,,nieletni”:

W mysl przepisow Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26
pazdziernika 1982r. pojecie ,nieletni” stosuje sie w zakresie:

> zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do oso6b, ktore nie ukonczyly
lat 18 (art.1§ 1 pkt 1), jezeli nieletni przejawia w swoim zachowaniu objawy
demoralizacji lub w jaki§ sposob jest zagrozony tym zjawiskiem (czyli od
urodzenia do 18 r. 7.);

> postepowania w sprawach o czyny karalne w stosunku do osoéb, ktore dopuscily sie
takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyly lat 17 (art.1§ 1 pkt 2) — jezeli
nieletni popekil czyn karalny po ukonczeniu 13 r.z., przy czym konczac 17 r.z.
odpowiada on jak dorosty;

> wykonania $rodkéw wychowawczych lub poprawczych w stosunku do osob,
wzgledem ktorych Srodki te zostaly orzeczone, nie dtuzej jednak niz do ukonczenia
przez te osoby lat 21 (art.1§ 1 pkt 3).

Pojecie ,,demoralizacja”:

Wedlug art. 4§ 1 wymienionej wcze$niej ustawy, kazdy kto stwierdzi istnienie
okoliczno$ci Swiadczacych o demoralizacji nieletniego, w szczegélnoSci naruszenie
zasad wspoOlzycia spolecznego, popelnienie czynu zabronionego, systematyczne
uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub ksztalcenia zawodowego, uzywanie
alkoholu, narkotyk6w lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia,
uprawianie nierzadu, wtéczegostwo, udzial w grupach przestepczych, ma spoteczny
obowiazek przeciwdzialania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicow
lub opiekuna nieletniego, szkoly, sadu rodzinnego lub policji. Policja uzyskujac taka
informacje dotyczaca w/w zachowan zbiera materialy dotyczace nieletniego,
a nastepnie przekazuje do Sadu Rodzinnego i Nieletnich. Od decyzji sedziego zalezy,
co dalej stanie sie z nieletnim w zaleznoSci od zagrozenia i innych okolicznosci
dotyczacych nieletniego (opinii szkoly, Srodowiska).

Pojecie ,,czynu karalnego”:

W mys$l art. 1§ 2 pkt 2 wspomnianej ustawy przez czyn karalny rozumie sie czyn
zabroniony przez ustawe:

> przestepstwo lub przestepstwo skarbowe;

2 wykroczenia okreslone w nastepujacych artykutach kodeksu wykroczen:
> art. 51 — zaklocenie spokoju lub porzadku publicznego,
>

art. 69 — niszczenie znaku umieszczonego przez organ panstwowy,
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art. 74 — niszczenie urzadzen zapobiegajacych niebezpieczenstwu,

art. 76 — rzucanie kamieniami w pojazd mechaniczny,

art. 85 — samowolna zmiana znaku drogowego,

art. 87 — prowadzenie pojazdu przez osobe w stanie po uzyciu alkoholu,
art. 119 — kradziez, przywlaszczenie,

art. 122 — paserstwo,

art. 124 — niszczenie lub uszkodzenie rzeczy,

art. 133 — spekulacje biletami wstepu,

vV WV V¥V ¥V ¥V ¥V VY VY V

art. 143 — utrudnianie korzystania z urzadzen uzytku publicznego.

Rodzaje odpowiedzialnosci:

W polskim prawie wyréznia sie odpowiedzialno$¢ cywilng oraz karna, przy czym
nalezy podkresli¢, ze réznice miedzy nimi nie sprowadzaja sie jedynie do nazwy —
odpowiedzialno$¢ cywilna wynika z przepiséw kodeksu cywilnego, a karng ponosi sie
na podstawie przepisow kodeksu karnego, lecz podstawowe roznice polegaja na:

> odpowiedzialno$¢ cywilna ma posta¢ wylacznie majatkowa, a odpowiedzialnosé
karna zaré6wno posta¢ majatkowa jak i osobistg (istnieje mozliwo§¢ wymierzenia
np. kary grzywny oraz kary pobawienia wolno$ci);

> odpowiedzialno$¢ cywilna powstaje dopiero wowczas, gdy zostanie wyrzadzona
szkoda, natomiast karnie mozna odpowiada¢ nawet wtedy, gdy szkody nie
wyrzadzono (np. przestepstwo porzucenia osoby, wobec ktorej sprawca mial
obowiazek opieki, etc.);

> inne sa sposoby dochodzenia odpowiedzialnosci. W zakresie prawa karnego
procedura uruchamiana jest przewaznie z urzedu (z wyjatkiem przestepstw
Sciganych na wniosek), natomiast w prawie cywilnym jedynie na wniosek;

> inna jest granica wiekowa odpowiedzialnoSci;

> ponadto, jedna odpowiedzialno$¢ nie wyklucza drugiej.

Odpowiedzialno$¢ cywilna osoby nieletniej oraz os6b sprawujacych
nadzor nad nieletnim

Odpowiedzialno$¢ ta w pierwszym rzedzie uzalezniona jest od pojecia
zdolno$ci do czynno$ci prawnej osoby fizycznej, a zwlaszcza od wieku osoby
nieletniej. Zgodnie bowiem z postanowieniami kodeksu cywilnego:

> art. 426 - maloletni, ktory nie ukonczyl lat trzynastu nie ponosi odpowiedzialnosci za
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wyrzadzong szkode;

> art. 427 - odpowiedzialno$¢ ta jest przeniesiona na na osobe sprawujaca opieke
nad maloletnim;

Art. 427 ke. ,Kto z mocy ustawy lub umowy jest zobowigzany do nadzoru nad osoba,
ktorej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczyta¢ nie
mozna, ten obowigzany jest do naprawienia szkody wyrzadzonej przez te osobe,
chyba ze uczynil zado$¢ obowigzkowi nadzoru albo ze szkoda bylaby powstala takze
przy starannym wykonywaniu nadzoru. Przepis ten stosuje sie rowniez do osob
wykonywajacych bez obowigzku ustawowego ani umownego stala piecze nad osoba,
ktorej z powodu wieku albo stanu psychicznego lub cielesnego winy poczytaé¢ nie
mozna”.

Gdy nadzér jest wykonywany przez rodzicow lub opiekunéw, a jak wiadomo wladza
rodzicielska przystuguje normalnie obojgu rodzicom co wynika z art. 93 § 1 kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, wowczas sa oni solidarnie odpowiedzialni za szkode
wyrzadzong przez dziecko.

Osoby maloletnie a ograniczenia wstepu na masowg impreze sportowa

Zgodnie z zapisem art. 16 ustawy z dnia 20 marca 2009 roku
o bezpieczenstwie imprez masowych wstep na mecz pilki noznej osoby maloletniej do

lat 13 nastepuje wylacznie pod opieka osoby pelnoletnie;j.

Miejsce na notatki:
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